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ན་མོ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔིད། །གཞོན་ནུའི་
གཟུགས་ཀིས་རྣམ་རོལ་བ། །རེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཁས་མཆོག་ཐོན་མིའི་
ཐུགས་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་བར་སོད་ཕི་མོ་མཆོག །རྟགས་ཀི་འཇུག་
པའི་སིང་པོའི་དོན། །མདོ་བསྡུས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །སིར་ན་
དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། །དེ་ཕིར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་
འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་
རྣམས་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་
ས་རྣམས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སེ། །ཨ་ནི་
མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ། །སོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །ག་ད་མ་ནིང་
འ་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་
ན། །ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་
འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་མ་
ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་
ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་
ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་
ནི་སྒྲ་རོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་
ཞན་པའི་ཚུལ་གིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕིར་འཇུག་
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ལས་གང་ཞིག་
ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དང་དངོས་སུ་འབེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་
ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནི། །དངོས་པོ་བདག་ཡིན་
བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་
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གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་
འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་དང་། །བྱདེ་བཞིན་པ་ནི་
ད་ལྟ་བ། །དེ་ཕིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནི། །བྱདེ་ལས་དང་འབེལ་
ངག་གི་ནི། །སོར་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་
ཙམ་དུ། །ཁབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕིར་དབྱེ་བ་
དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀང་
དེ་ཁོངས་བསྡུས། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། །བདག་གཞན་
དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་
ཀང་སོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབེལ་བ་
ཡི། །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་
ཡིག་བ། །བསྒྲུབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་
གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད། །གཅོད་པར་འགྱུར་
དང་དཀི་བ་པོ། །དཀི་བར་བྱེད་དང་དཀི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་
དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་
བྱ། །དཀི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་
དང་། །གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀི་བཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་
ཆེད་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་འཆད་པ་པོ། །འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། །འགོ་བ་པོ་
དང་འགོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་། །འཁིལ་
ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། །འཁིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་
འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་
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པར་འཇུག །འོན་ཀང་བྱེད་པོ་ཞན་དངོས་དང་། །འབེལ་བའི་འདས་
ལ་འའི་སོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་
སོན་འཇུག །ཉུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེད་པར་
ངེས་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར། །བྱེད་པ་པོ་ནི་
ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས། །འདས་ལ་བས་
འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་
འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་
ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ། །ས་རྐྱང་སར་བའི་
འཐུས་པའང་ཡོད། །རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་
རྣམས་ཕོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཞིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་
སེ། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་
ཏེ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་
ཅན། །སེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སེས་བུ་
འབིང་། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་
སེ། །དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀིས། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་
དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་
དབྱེ་སེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་
དང་། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། །བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་
ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་
ཡོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་
ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །མིང་གཞི་མོ་
ཡིག་རེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཕྲད་



དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་། 

6 

པས་ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །མིང་གཞི་
མོ་ཡིག་རེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གགས། །མིང་
གཞི་མ་ནིང་རེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་
ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད། ། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །ས་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
རེས་སུ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་
སོན། །ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སོན་འཇུག་གི །ནུས་པར་སར་ནས་རྟོགས་
པར་བྱ། །ཕི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རེས་འཇུག་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡིག་
གི །མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་བཞིན་དུ། །མོ་ཡི་མོ་ཡིས་མིང་མཐའ་
དང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲངས། །དེ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་
འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། །བརོད་བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། །གཞན་ཡང་
མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པར། ། 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སར་བསྡུ་སོགས། །ས་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་
པའི་འདྲེན། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི། །རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་
བཅས་མིང་ཚིག་དེའི། །མཐར་སར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡང་
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སེ། །དཔེར་ན་
བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀི་སྐད་ལ་ཉུང་། །ལས་དང་བྱ་
ཡུལ་དོན་གཅིག་སེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སོན་
པ་ལ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་
དང་། །བཞི་བ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་
ཡུལ། །དེ་འམ་དེ་དང་འབེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་
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སེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགོ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་བ་
སེ། །དཔེར་ན་སོང་ལ་སིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀང་བྱ་ཡུལ་
དང་། །བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་
དེ། །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་
འམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་
བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སེ། །དཔེར་ན་སེང་དུ་མི་
ཡོད་ལྟར། །ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་
ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་
ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་
སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་
སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འོན་ཀང་ན་ལ་དེ་
ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སོར་
ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་
སེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་
པར། །ས་ཕི་འབེལ་བྱེད་ཙམ་སོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབེལ་སྒྲ་
སེ། །དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་
བྱེད་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །གི་ཀི་གི་འི་ཡི་ལྔ་
ཡིན། །གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའམ། །བྱ་ེདང་ལྷུང་བའི་དོན་ལྡན་
ན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངསཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་
བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་
གཏོགས། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་
པའི་སྒྲ། །དང་དང་ཀང་ཡང་འང་སོགས་སོར། །རྣམ་གངས་དུ་མས་
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དོན་བསར་ན། །འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །བདག་དོན་
ཡོན་ན་ཐོག་མཐའ་རུ། །པ་སེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག །རྒྱན་
དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཀང་། །དོན་ལ་སེགས་པ་ཡོད་ན་སོར། །དེ་
བཞིན་བསན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སོར་ཚིག་དོན་ནི། ། 
རོགས་ན་སར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་སོར། །དགོས་པ་ཅི་ཕིར་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརོད་མི་
ནུས། །དེ་ཕིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་
དག་ལའང་། །རེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་
སོན་པའི། །མིང་དང་དོན་གི་ཁད་པར་རྣམས། །སོན་པའི་ཚིག་དང་
དོན་ལྡན་པའི། །ངག་གི་བརོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་
མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་
དོན་རྣམས་སོན་པས་སོ། །མིང་ཚིག་བརོད་པ་མེད་ན་ནི། །ཐུན་མོང་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་
ཕིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀི། །རེས་སུ་འབིང་ནས་གསུངས་པ་
འདི། །སེ་བོ་ཀུན་གིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་
ཡང་། །དོན་ལ་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕིར་བར་དག་ལ་བརྟེན་
ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས། །དོན་ལ་མི་རོངས་རོངས་
པ་ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གིས་བྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་
རོངས་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གགས། །འདི་ལ་མ་
སངས་རོངས་ཚོད་ཀིས། །འཆད་རོད་རོམ་པའི་གྲྭར་འཇུག་ན། །ཝ་
སེས་སེང་ལྤགས་གོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རེས་ངན་གསལ་བར་
འགྱུར། །དེ་ཕིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་
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གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཆད་པའི་མེ་ལོང་འདིར། ། 
ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སོན་དང་ཀེ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་
ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སན་སར་འཆགས། །ཅུང་ཟད་འབད་
ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་
རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་སིང་པོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་དཀའ་
གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ། རང་གི་སོབ་བུ་རེ་
དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར། །མཁས་མཆོག་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པ་དྷར་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོ་རེས་སར་བའོ།། །། 
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༄༅།།བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བསྡུས་

གངས་རྱིའྱི་ཆུ་ཐྱིགས།  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

མཛད་པ་པྱོ། སྱོབ་ཚན་ཕྱོགས་སྱིག་པ། 

དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རྱིག་སྱོབ་གྱིང་གྱི་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་བའྱི་སྱོབ་ཚན། 
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རྒྱལ་ཀུན་དམྱིགས་མེད་བརེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་
ཀྱི་ཕག་རྒྱར་ལེགས་ཤར་བ། །གངས་ཅན་མགྱོན་གཅྱིག་ཕག་ན་པད ྱོ་
ཡྱིས། །ཀུན་ཏུ་ཤྱིས་པའྱི་མེ་ཏྱོག་ཆར་དུ་སྱིལ། །བསྱིལ་ལྱོངས་ལུགས་
གཉྱིས་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་མཛད་ཅྱིང་། །ཟླ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་སེ་
བཞྱིའྱི་འཁྱོར་བསྒྱུར་ཆེ། །སྱིད་གསུམ་ཟྱིལ་གནྱོན་མེས་དབྱོན་རྣམ་
གསུམ་གྱི། །བཀའ་དྱིན་རེས་སུ་དན་པས་ཕག་བགྱིའྱོ། ། 

དེ་ལ་འདྱིར་བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལྱོ་རྒྱུས་
ཉེར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གྱི་དྱོན་དང་། རྒྱལ་རབས་
དངྱོས། མཇུག་གྱི་དྱོན་ནྱོ།། དང་པྱོ་ལ། ༡༽ལྱོ་རྒྱུས་ཞེས་པའྱི་ངེས་ཚིག་
དང་རྣམ་གྲངས་ནྱི། འདས་པའྱི་ལྱོ་ཟླ་རྱིང་མྱོའྱི་ནང་གྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་
ཀྱི་སྱི་ཚོགས་དང་། མྱི་སེར། རང་བྱུང་ཁམས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས། 
གནད་བསྡུས་ཀྱི་རྟགས་སམ་རྱི་མྱོར་བཀྱོད་པའྱི་ཁམ་ཡྱིག་སྱོགས་
བྱས་ཏེ། མུ་ཏྱིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཉར་འཇྱོག་བྱས་པས་ན་ལྱོ་
རྒྱུས་ཞེས་པའྱོ། །དེ་ལ་དེབ་ཐེར། ཆྱོས་འབྱུང་། བསྟན་རྱིས། རྒྱལ་
རབས། ཁྱི་རབས། མཁན་རབས། གདན་རབས། རྣམ་ཐར། རྟྱོགས་
བརྱོད། རུས་མཛོད། ཁྱིམ་རྒྱུད་སྱོགས་མང་པྱོ་ཡྱོད་དྱོ། ། 

༢༽ ལྱོ་རྒྱུས་རྱིག་པ་སྦྱང་བའྱི་དགྱོས་པ་ནྱི། 
བྲག་དགྱོན་པའྱི་ཞལ་ནས། གྱོ་མཐའྱི་ས་ལས་གྱོམ་གཅྱིག་མ་བརྒལ་
བར། །འཇྱིག་རྟེན་དེ་ཉྱིད་མཐྱོང་བའྱི་ལྟད་མྱོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་འདས་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་སྟེང་གྱི་འཛམ་གྱིང་ཁྱོར་ཡུག་གྱི་ལྟད་མྱོ་
རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་མཐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་དྱོན་རང་གྱི་ལྱོ་རྒྱུས་
ཁྱོད་ན་ཡྱོད་པའྱི་ཐྱོབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁ་དང་ཤྱོར་བའྱི་ཕམ་ཁ་ལས་
ཉམས་མྱོང་བསྡུ་གསྱོག་བྱས་ཏེ། སྱོན་མ་དག་གྱི་ལེགས་པའྱི་ཡྱོན་
ཏན་གྱི་མཛད་རེས་ཤུལ་བཞག་རྣམས་ལ་སྱོབ་སྦྱྱོང་དང་མྱི་ཉམས་
རྒྱུན་འཛིན། ཉེས་ཕྱོགས་ནྱོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱྱོན་ཆ་གང་ཡྱོད་ཡྱོ་བསང་
དང་བསྒྱུར་བཅྱོས་གང་ཐུབ། ད་ལྟ་དང་མ་འྱོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལམ་ཁར་གྱོམ་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕན་ནུས་བསྐྲུན་ཞྱིང་སྐུལ་ལྕག་
འདྱོན་དགྱོས་པའྱི་ཕྱིར་རྱོ། །  

༣༽ བྱོད་མྱིའྱི་འགྲྱོ་བ་བྱུང་ཚུལ། འདྱི་ལ་
འདྱོད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡྱོད་དེ། ༼ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྱི་བསྟྱོད་
འགྲེལ༽ལས་གསུངས་ཚུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བྱོད་མྱི་རྒྱ་གར་ནས་
བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་འདྱོད་པའྱི་ལུགས་ཤྱིག་དང་། ཡང་རྒྱའྱི་ཡྱིག་ཚང་
ས་ཤྱོས་༼ཧྭན་ཕྱི་མའྱི་དེབ་ཀྱི་ནུབ་ཆཱང་གྱི་ལྱོ་རྒྱུས༽དང་།༼ཐང་ཡྱིག་
གསར་རྱིང༽སྱོགས་སུ་བྱོད་རྱིགས་ནུབ་ཆཱང་གྱི་རྒྱུད་པ་ལས་ཆད་
ཅྱིང་། ཆཱང་ནྱི་རྒྱ་དང་ཁུངས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡྱོད་པས། མང་
པྱོ་ཞྱིག་གྱིས་བྱོད་མྱིའྱི་ཐྱོག་མ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་འདྱོད་པ་དང་། 
གཞན་འཕན་མྱི་བྱ་བའྱི་རྒྱུད་པ་ལ་བྱོད་ཅེས་འབྱོད་པ་རེད་ཅེས་
སྱོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཞྱིག་ཡྱོད་ཀང་། གྱོང་བཤད་ལྱོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་
བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ས་བར་མདྱོ་དབུས་མཐྱོ་སང་འདྱིར་བྱོད་མྱི་འཚོ་
སྱོད་བྱས་ཡྱོད་པར་གྲུབ་ཅེས། འགྱོས་ལྱོ་དང་། ནེལ་པ་པཎ ྱི་ཏ། སྟག་
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ཚང་ལྱོ་ཙཱ་པ། བུ་སྟྱོན་སྱོགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མ་ཟད། དེང་གྱི་ཚན་
རྱིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རྟྱོག་ཞྱིབ་པས་བཤད་པ་དང་ཡང་བདེན་
པ་ར་སྱོད་བྱུང་ཡྱོད་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་པ་དག་ཁུངས་བཙུན་
པར་མཐྱོང་གྱི་མེད། དེས་ན་རང་རེ་བྱོད་ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྱོག་མ་ནྱི། 
སེའུ་དང་བྲག་སྱིན་མྱོ་བྱ་བའྱི་ས་རྱིགས་ཀྱི་སྱོག་ཆགས་གཉྱིས་ལས་
བྱུང་ཞྱིང་འཕེལ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ས་མྱོ་ནས་གྲགས་ཆེ་ཞྱིང་། ཕྱིས་སུ་
༼བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁྱོལ་མ༽དང་།༼མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ༽གཉྱིས་
སུའང་དེ་རྒྱས་པར་འཁྱོད་ཡྱོད་བར་བརྟེན། ལྱོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་
བྱྱིངས་བཞེད་འདྱི་ཉྱིད་དྱོན་ལ་གནས་པའྱི་བདེན་པ་ཁུངས་ལྡན་
ཞྱིག་ཏུ་འཛིན་བཞྱིན་ཡྱོད། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་དེང་དུས་འཛམ་གྱིང་སྱིའྱི་
མྱི་ཡྱི་ཐྱོག་མ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ཡང་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པས། 
བྱོད་ཀྱི་མེས་པྱོ་ཚོས་ཚན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཆེས་ས་མྱོ་ཞྱིག་ནས་ཚན་
རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་བཤད་ཚུལ་རྨ་མེད་པའྱི་སྱོན་ཐྱོན་ཅན་གྱི་བྱས་
རེས་བཞག་ཡྱོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནྱོ། །      

༤༽བྱོད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་ཐྱོགས་ཚུལ་ནྱི། 
འདྱི་ལ་སྱོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱིས་རང་རེ་བྱོད་ལ་
བྱོ་ཊ་བྱ་བ་དང་། ཐུ་བྱོད་ཐུ། ཐུ་བྱོད། ཏཱ་བྱོད། ཐུ་བད། ཕྱོན་སྱོགས་ཀྱི་
མྱིང་གྱིས་འབྱོད་བཞྱིན་ཡྱོད་པ་ནྱི། བྱོད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་འདྱི་རྒྱ་
དཀར་ནག་དང་སྱོག་པྱོ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཕར་ཟུར་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཡྱོད། 
གཞན་ཕྱོན་དང་། འྱོད། བྲྱོས། འབྱོད་སྱོགས་ཀྱི་མྱིང་གང་རུང་ཟུར་
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ཆགས་ནས་བྱོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བ་རེད་ཅེས་མང་དུ་བརྱོད་པ་ཡྱོད་
འདུག་ཀང་། དྱོན་ལ་དེ་ཡང་མྱིན་པར་དུས་འཁྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
༼རྒྱལ་པྱོ་བཀའྱི་ཐང་ཡྱིག༽ ༼ཁུ་སྟྱོན་གྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཆེན་མྱོ༽ ༼ཏུན་
ཧྱོང་ནས་ཐྱོན་པའྱི་བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ༽དེབ་དཀར་མཁན་པྱོ་
སྱོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་འདྱི་བྱོད་མྱི་རང་
གྱིས་རང་ལ་རང་སྐད་དུ་གདྱོད་མའྱི་དུས་ཞྱིག་ནས་འབྱོད་པ་ཡྱིན་
ཞེས་བཤད་པ་དེ་གནའ་དེང་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་འཐད་ལྡན་དུ་
བཟུང་ཡྱོད་དྱོ། །       

༥༽བྱོད་གདྱོད་མའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ནྱི། བྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པྱོ་འདྱི་ནྱི། རྒྱ་གར་རྱོ་རེ་གདན་གྱི་བྱང་གྱི་
ཕྱོགས་སུ་ཡྱོད་ལ། དེའྱི་ཕྱི་སྱོད་རྱི་ལུང་གྱི་བཀྱོད་པ་ཆགས་ནས་ནང་
བཅུད་འགྲྱོ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་སྱོན་དུ། ཡུལ་གང་སར་སྱོ་ལྡེམ་
ལྡེམ་དུ་འཁྱིལ་བའྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་ནས་ཡྱོད་པར་གྲགས། རེས་སུ་ཆུ་
འཁྱིལ་སའྱི་ཡྱོལ་གྱོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཤྱོར་ཏེ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུར་
བའྱི་ཤུལ་དུ་རྱིམ་གྱིས་རྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། དེ་ནས་སྱོག་ཆགས་
རྣམས་བྱུང་ཞྱིང་གྱོང་བཤད་ལྟར་རྱིམ་པར་ས་རྱིགས་ནས་མྱིར་གྱུར་
ཅྱིང་། དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་ཤྱིང་དྱོན་གྱོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་མྱིའྱི་ངྱོ་
བྱོར་གྱུར་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བརྒྱུད་པའྱི་ནང་
དུ། ཐྱོག་མར་གྱོས་སུ་ཤྱིང་ལྱོ་དང་ཟས་སུ་མ་རྨྱོས་པའྱི་ལྱོ་ཏྱོག་གྱིས་
འཚོ་བར་བྱས། དེ་ནས་རྱི་དྭགས་བརྱོན་ཅྱིང་པགས་པ་གྱོན་པའྱི་སྱོལ་
བྱུང་བར་མ་ཟད། རྱི་དྭགས་རྣམས་བཟུང་ཞྱིང་གཡུང་ཕབ་སྟེ་སྱོ་
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ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱྱོང་བྱས་པས་ཕྱུགས་ལས་ཐྱོན་སྐྱེད་དར། ས་རྒྱོད་ལ་ཞྱིང་
རྨྱོས་ཤྱིང་སྱོ་ནམ་བྱས་པར་བརྟེན། ཞྱིང་ལས་ཀྱི་སྱོལ་དར་བར་བྱས་
པ་སྱོགས་ཞྱིང་འབྲྱོག་གྱི་ལས་ལ་བརྱོན་ནས་འཚོ་བ་རྱོལ་ཏེ་དུས་
ཡུན་རྱིང་ཞྱིག་སྱོང་། དེའྱི་ནང་དུ་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱོངས་གྲགས་ལྟར་བྱོད་ལ་
སེ་རྨུ་ལྡྱོང་སྟྱོང་ཞེས་ར་བའྱི་རུས་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞྱི་བྱུང་། དེ་སྟེང་
དཔྲ་དང་འབྲུ་བྱ་བའྱི་རུས་ཚན་གཉྱིས་བསན་པས་བྱོད་མྱིའུ་གདུང་
དྲུག་ཅེས་བརྱོད་པ་ཡྱིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ་ལས་བྱྱོས་ལེགས་
བུ་བཞྱི་ཞེས་པ་དང་། རྨུ་ལས་ཀྱོད་ལེ་ཁ་བརྒྱད། ལྡྱོང་ལས་རུས་ཆེན་
བཅྱོ་བརྒྱད། སྟྱོང་ལས་ཁྱོལ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བཅས་གེས་པ་སྱོགས་
ནས་སྤུ་རྒྱལ་མ་བྱུང་གྱོང་ལ་བྱོད་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉྱིས་
སྱོགས་ཡྱོད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནྱོ། །      

༦༽ལྱོ་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནྱི། ལྱོ་རྒྱུས་
ཤེས་པའྱི་ཆ་རེན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལྱོ་ཚིགས་བརྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་མེད་
དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ཡང་། རབས་ལྱོ་དང་། རབ་བྱུང་། རབ་
ལྱོ། འདས་ལྱོ། བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ། སྱི་ལྱོའམ་ཕྱི་ལྱོ། དུས་རབས། ལྱོ་རབས། 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་བརྱི་ཚུལ་མདྱོར་བསྡུས་ཤྱིག་འགྱོད་པ་ལ། 
རབས་ལྱོ་ནྱི། སྱོན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་
ཚོགས་བཅུ་གཉྱིས་འཐབ་པ་ན་དཔའ་བྱོ་གཡུལ་ངྱོར་བརྟན་ཞེས་
པས་འཐབ་དཀའ་བསད་པས། རྒྱལ་པྱོ་རུ་པ་ཏྱི་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོད་ལ་འྱོང་བའྱི་ལྱོའམ། རྱོད་ལྡན་ས་མའྱི་མགྱོ་
ཚུགས་ལྱོ་ནས་རབས་ལྱོ་དང་པྱོ་ཚུགས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཟུང་རབས་
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ལྱོ་རེར་ལྱོ་རེ་བྱས་ཏེ་བརྱིས་ན་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ལྱོ་འདྱི་རབས་ལྱོ་ 
༦༠༠༧ པ་ཡྱིན་འདུག་གྱོ ། རབ་བྱུང་ནྱི། གྱི་ཇྱོ་ལྱོ་ཙཱ་པ་ཟླ་བའྱི་འྱོད་
ཟེར་གྱིས་དུས་འཁྱོར་གྱི་རྒྱུད་བྱོད་ལ་ཐྱོག་མར་བསྒྱུར་བའྱི་ལྱོ་ནས་
འགྱོ་བཟུང་སྟེ་བརྱི་སྱོལ་བཏྱོད་པ་ཡྱིན། སྱི་ལྱོ་ལྟར་ན་ ༡༠༢༧ ལྱོ་
ཡྱིན།  

དེ་ཡང་རབ་བྱུང་རེར་ལྱོ་དྲུག་ཅུ་ཡྱོད་ཅྱིང་
མེ་ཡྱོས་ཤྱིག་གྱིས་མགྱོ་བཟུང་ནས་མེ་སྟག་ཅྱིག་གྱིས་མཇུག་རྫྱོགས་པ་
ཡྱིན། འདྱི་ལ་རབ་བྱུང་ཐྱོགས་དྱོན་ནྱི་ལྱོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་པྱོ་རེ་རེ་ལ་
མྱིང་མྱི་འད་བ་རེ་རེ་ཡྱོད་ཀང་དང་པྱོའྱི་མྱིང་གྱིས་འབྱོད་པ་ཡྱིན་ལ། 
རབ་བྱུང་བཅྱོ་ལྔ་བར་རབ་ཚེས་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་རབ་རྒྱལ། བཅུ་
བདུན་པར་རབ་རྒྱན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་
མྱིང་འདྱི་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱིས་བཏགས་ཤྱིང་ ༡༩༨༧ ནས་འགྱོ་
ཚུགས་པ་ཡྱིན་ནྱོ། །  རབ་ལྱོ་ནྱི། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་བརྱི་སྱོལ་ཚུགས་
པའྱི་ཐྱོག་མའྱི་ལྱོ་སྟེ། སྱི་ལྱོ་ ༡༠༢༧ ནས་བཟུང་། རབ་ལྱོ་གཅྱིག་ལ་ལྱོ་
གཅྱིག་བྱས་ཏེ་བརྱིས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ལྱོ་འདྱི་རབ་
ལྱོ་ ༩༨༦ པ་ཡྱིན་ནྱོ། །འདས་ལྱོ་ནྱི། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདས་པའྱི་ཕྱིར་ལྱོ་
ནས་རྱིས་འགྱོ་བཟུང་བའྱི་བརྱི་ལུགས་ཤྱིག་སྟེ་འདྱི་ལ་ཇྱོ་བྱོ་རེའྱི་
ལུགས་དང་། ས་སྐྱ་པའྱི་ལུགས། རས་ཆུང་པའྱི་ལུགས། ཙནྡན་ཇྱོ་བྱོའྱི་
ལུགས། ཕུག་ལུགས། མཚུར་ལུགས། དགེ་ལུགས། གནས་བསྟན་པའྱི་
ལུགས་སྱོགས་མང་པྱོ་འདུག་ཀང་། ད་ལྟ་འཛམ་གྱིང་ཐུན་མྱོང་དུ་
གྲགས་ཤྱིང་ཐུན་མྱོང་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ 
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ལྱོ་འདྱི་ཉྱིད་སྟྱོན་པའྱི་འདས་ལྱོ་ ༥༥༥༦ པ་ཡྱིན། ལྷྱོ་ཕྱོགས་སེང་ག་
ལའྱི་གནས་བསྟན་སེ་བའྱི་ལུགས་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆྱོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་
༢༠༡༢ ལྱོ་འདྱི་བདག་ཅག་གྱི་སྟྱོན་པའྱི་འདས་ལྱོ་ ༢༥༥༦ པ་ཡྱིན། 
ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་ལྱོ་འདྱི་ ༢༨༩༣ ཡྱིན་ནྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ནྱི། གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་བྱོད་ཀྱི་
སྱི་རེར་བསྐྱོས་ལྱོ་ནས་བརྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ལྱོ་འདྱི་
བྱོད་རྒྱལ་ལྱོ་ ༢༡༣༩ པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་སྱི་ལྱོ་སྱོན་གྱི་ལྱོ་ ༡༢༧ ལ་
གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་བྱོད་ཀྱི་སྱི་རེར་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

སྱི་ལྱོ་ནྱི། དགེ་ཆྱོས་དང་ཁམས་བདུད་
འཇྱོམས་སྱོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མ་ཤུ་ཀའྱི་སྟྱོན་པ་འདས་ལྱོ་ནས་བརྱི་
བར་བཤད་ཀང་། འཛམ་གྱིང་ཡྱོངས་གྲགས་ལ་སྟྱོན་པ་ཡེ་ཤུ་
འཁྲུངས་ནས་ལྱོ་ལྔ་པ་ནས་བརྱི་བར་བཤད། སྟྱོན་པ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་
ལྱོ་ནས་བརྱིས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་མཁན་ཡང་མང་། ས་མྱོ་ཕྱི་ལུགས་
ཀྱི་བརྱི་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཕྱི་ལྱོ་ཟེར་ཞྱིང་ད་ལྟ་སྱི་ལྱོ་ཐྱོགས་དྱོན་
འཛམ་གྱིང་ཐུན་མྱོང་གྱིས་བརྱི་ལུགས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཟེར་
བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ པ་ཡྱིན། དུས་རབས་དང་ལྱོ་རབས་ཀང་
སྱི་ལྱོ་ལྟར་བརྱིས་ཏེ་ལྱོ་བརྒྱ་རེ་ལ་དུས་རབས་དང་། ལྱོ་བཅུ་རེ་ལ་ལྱོ་
རབས་ཟེར་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢ ལྱོ་འདྱི་དུས་རབས་
ཉེར་གཅྱིག་པའྱི་ལྱོ་རབས་བཅུ་པའྱི་བགྲང་བྱ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནྱོ། །     
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མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ཀླ་ཀླྱོའྱི་ཆྱོས་སྟེ་སྟྱོན་
པ་སྦྲང་རྱི་བླྱོ་གྲྱོས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའྱི་ཆྱོས་ལུགས་ཀྱི་སྱོལ་བཏྱོད་ལྱོ་ནས་
བརྱིས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཐྱོགས་དྱོན་ནྱི། རྱིགས་ལྡན་
རྒྱལ་པྱོ་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིར་བཞུགས་ལྱོ་ནས་རབ་བྱུང་
དང་པྱོ་ཚུགས་ཁ་མའྱི་བར་ལ་ལྱོ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་སྱོང་
བ་དེ་ལུགས་ལྡྱོག་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱི་མངྱོན་བརྱོད་ལ་བཅྱིངས་ཏེ་དེ་
ལྟར་བཏགས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་གཙོ་བྱོ་ཀླ་ཀླྱོའྱི་ཆྱོས་ཀྱི་གནས་ཚད་
གཞལ་ཕྱིར་དུས་འཁྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྱི་སྱོལ་བཏྱོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
ཀླ་ཀླྱོའྱི་ཆྱོས་དར་ནས་ད་ལྟའྱི་སྱི་ལྱོ་ ༢༠༡༢  བར་ལྱོ་ ༡༣༨༩ སྱོང་བ་
ཡྱིན་ལ། དུས་འཁྱོར་པ་ལྟར་ན།  ༡༤༢༢ སྱོང་བ་ཡྱིན་ནྱོ། །                                                                 

གཉྱིས་པ་རྒྱལ་རབས་དངྱོས་ལ། 

བྱོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་། ས་ཕག་གཙང་གསུམ་དང་
དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་པའྱི་སྐབས་སྱོ། །དང་པྱོ་ལ་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉྱིས་
ལས། 

བྱོད་རྒྱལ་ཐྱོག་མ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྱོའམ་འྱོད་ལྡ་ེསྤུ་རྒྱལ་ནྱི། 

ཐྱོག་མར་བྱོད་ཀ་གཡག་དྲུག་ཅེས་པའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནམ་རུ་སེ་ཞྱིག་གྱི་
དཔྱོན་པྱོ་མཛད་དེ་རྱིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་སྱིལ་མ་བཅུ་གཉྱིས་པྱོ་དབང་
དུ་བསྡུས་ནས་སྱི་ལྱོ་སྱོན་གྱི་ལྱོ་ ༡༢༧ ལ་བྱོད་སྱིའྱི་རྒྱལ་པྱོར་བསྐྱོས་
པ་ཡྱིན་པར་བཤད། ཡང་སྱི་ལྱོ་སྱོན་གྱི་ལྱོ་  ༡༡༧  ལ་ཡྱིན་པར་
འདྱོད་མཁན་དང་། བདུད་འཇྱོམས་ཀྱིས་སྱི་ལྱོ་སྱོན་གྱི་ལྱོ་  ༢༤༧  
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ཡྱིན་པར་བཞེད།  ཁྱོང་གྱིས་མཁར་གྱི་ཐྱོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་སང་
བཞེངས། དཔལ་འབྱྱོར་གྱོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། བྱོད་རྣམས་དམག་
འཁྲུག་དང་མུ་གེའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་བསྐྱབས་པ་སྱོགས་མཛད་རེས་
མང་པྱོ་ཡྱོད། བྱོན་གཞུང་མང་པྱོར་ཁྱོང་ནྱི་གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མྱི་ཡྱི་རེ་
བྱོར་བྱྱོན་པ་ཞྱིག་དང་། རྫྱོགས་ལྡན་གཞྱོན་ནུའྱི་དགའ་སྟྱོན་དང་
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མྱོའྱི་གླུ་དབྱངས་སྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་མ་གྷ་ཏའྱི་རྒྱལ་པྱོ་
དམག་བརྒྱ་པའྱི་སས་ཤྱིག བུ་སྟྱོན་སྱོགས་ཀྱིས་ཀྱོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པྱོ་
གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཅྱིག རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིག་ཚང་འགའ་རེར་རྒྱ་
ཡུལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་གར་བའྱི་འཕན་མྱི་ཟེར་བ་ཞྱིག ལྡེའུ་
ཆྱོས་འབྱུང་དང་། ལྕངས་གང་རྱོལ་བའྱི་ཡུམ་བུ་བླ་སང་གྱི་དཀར་
ཆག་སྱོགས་སུ་ཡུལ་སྱོ་བྱོའྱི་སྤུའྱི་མྱི་མྱོ་མྱོ་བཙུན་བྱ་བར་བུ་དགུ་སྐྱེས་
པའྱི་ཐ་ཆུང་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་སྱོགས་འདྱོད་ཚུལ་ས་ཚོགས་ཤྱིག་
ཡྱོད་ཀང་། ཕྱོགས་གང་ནས་བསམས་ཀང་བྱོད་རང་གྱི་མྱི་མཁེན་རྒྱ་
ཟབ་ཅྱིང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་དཔག་ཐུབ་པས་ཕྱི་མའྱི་
ལུགས་འདྱི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་མང་ངྱོ་། ། 

བྱོད་རྒྱལ་གཉྱིས་པ་མུ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཕྱོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སང་དུ་ཡབ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་བཙུན་
མྱོ་གནམ་མུག་མུག་གམ་མུ་ཚོ་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
གཡུང་དྲུང་བྱོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བཙན་པྱོ་འདྱིས་གསས་མཁར་ཁྱོ་
མ་ནེའུ་ཆུང་བཞེངས་ཤྱིང་། སྐུ་གཤེན་ཅྱོའུ་ལན་ཚས་མཛད། ཞང་
ཞུང་ནས་མཁས་པ་མང་པྱོ་གདན་དངས་ཏེ།  བྱོད་དུ་བྱོན་གྱི་འདུ་
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གནས་མང་པྱོ་བཙུགས། བྱོན་ཆྱོས་མང་པྱོ་བསྒྱུར་པ་སྱོགས་གཡུང་
དྲུང་བྱོན་ལུགས་དར་རྒྱས་མཛད་མཁན་གཙོ་བྱོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
བཤད་ཡྱོད་པ་སྱོགས་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་སྱིད་ལ་བདག་སྐྱྱོང་གང་ལེགས་
མཛད་ཡྱོད་པ་ཙམ་ལས་ལྱོ་རྒྱུས་གསལ་བཤད་ཅན་མྱི་སང་ངྱོ་། ། 

བྱོད་རྒྱལ་གསུམ་པ་དྱིང་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་རྒྱལ་པྱོ་མུ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་ས་དྱིང་དྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱོང་གྱི་སྐུ་གཤེན་ནྱི་ཅྱོའུ་སྱིན་དཀར་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་གསས་མཁར་ཁྱོ་མ་ཡྱོངས་རེ་བཞེངས། ཁྱོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བྱོན་
ཆྱོས་གཙོ་བྱོར་བཟུང་སྟེ་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་སྱིད་ལ་བདག་སྐྱྱོང་མཛད་པ་
ཡྱིན་ནྱོ།། 

བྱོད་རྒྱལ་བཞྱི་པ་སྱོ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་རྒྱལ་པྱོ་དྱིང་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་ཡུམ་སྱོ་ཐམ་ཐམ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱོང་གྱི་སྐུ་གཤེན་ཅྱོའུ་འྱོད་དཀར་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་
གསས་མཁར་དགུ་ར་དགུ་འཁྱུད་བཞེངས། རྒྱལ་པྱོ་འདྱིས་ཀང་བྱོན་
ཆྱོས་གཙོ་བྱོར་བཟུང་སྟེ་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་ཡྱིན་
ནྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་ལྔ་བ་མརེ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་རེ་སྱོ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་ཡུམ་སེ་བཟའ་སན་མྱོའམ། དྱོག་མེར་
མེར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱོང་གྱི་མཚན་གཞན་ལ་༼ཏུན་
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ཧྱོང་གཏེར་ཡྱིག༽ལས་དེ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ཞེས་འཁྱོད་ཡྱོད་ལ་དྱོག་ཁྱི་
བཙན་པྱོ་ཞེས་པའྱི་འབྱོད་སྱོལ་ཡང་ཡྱོད། སྐུ་གཤེན་ཅྱོའུ་ཤངས་
དཀར་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་གསས་མཁར་ཟྱོ་བྱོ་ཁྱུང་ལག་བཞེངས། གྱོང་
བཞྱིན་བྱོན་ཆྱོས་གཙོ་བྱོར་བཟུང་སྟེ་བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་སྱིད་བསྐྱངས་པ་
ཡྱིན་ནྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་དྲུག་པ་གདགས་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་མེར་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་གདགས་ལྷ་དཀར་མྱོ་གཉྱིས་ཀྱི་
སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ༼མཚན་གཞན་ལ༽ཏུན་ཧྱོང་གཏེར་ཡྱིག་ལས་
ཁྱི་ལྡེ་བཙན་པྱོ་ཞེས་འཁྱོད་ཡྱོད། སྐུ་གཤེན་ཅྱོ་ན་མྱི་ཆེན་གྱིས་མཛད་
ཅྱིང་གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རེ་བཞེངས། བྱོན་ཆྱོས་གཙོ་བྱོར་
བཟུང་སྟེ་ཆྱོས་སྱིད་བསྐྱངས་བ་གྱོང་དང་འདའྱོ། །  

བྱོད་རྒྱལ་བདུན་པ་སྱིབ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་གདགས་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་སྱིབ་ལྷ་སྱོན་མྱོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་གཅྱོའུ་ཞལ་དཀར་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་གསས་
མཁར་ཁྱོ་མ་རུ་རྱིང་བཞེངས། བྱོན་ཆྱོས་གཙོ་བྱོར་བཟུང་ནས་སྱིད་
དབང་བཟུང་བ་གྱོང་ལྟར་རྱོ། །འདྱི་ཡན་གྱི་བཙན་པྱོ་བདུན་ལ་སྱོན་
བྱུང་ལྱོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན་ཟེར་ཞྱིང་། ཁྱོང་རྣམས་སྐུ་
གཤེགས་ཚེ་གནམ་གྱི་སྐས་སམ་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ནམ་མཁར་སྱོང་
ནས་བེམ་པྱོ་མེད་པས་བང་སྱོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་སྱོ། །རེ་
གཉའ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ནས་སྱོང་བཙན་སམ་པྱོ་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་མང་
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ཞྱིག་ལ་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་བའྱི་དབང་གྱིས། དེ་
རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྱོད་ཚེ་གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན། སྟྱོད་ཀྱི་སྟེང་གཉྱིས། 
བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། འྱོག་གྱི་བཙན་ལྔ་ཞེས་བསྡུས་
ཙམ་མམ། ཡང་ན་དེའྱི་སས་དང་དེའྱི་སས་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྲངས་
འདེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་པྱོ་ཞྱིག་རྒལ་བཞྱིན་ཡྱོད་པ་མ་ཟད། 
བྱུང་བ་བརྱོད་སྐབས་ཀང་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་བྱོད་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བྱོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་སྱོ་ཞེས་སྱི་བསྱོམས་
ཙམ་ཞྱིག་ལས་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱི་བདུན་གྱི་བྱུང་བ་མདྱོ་ཙམ་འདྱི་
ནྱི། ༼ཆྱོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ་རེ་གཉའ་ཁྱིའྱི་བྱུང་བ་
བཀྱོད་པའྱི་འྱོག་ཏུ། རྒྱལ་པྱོ་དེ་སས་མུ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་སྟེ། །དེ་ནས་དྱིང་
ཁྱི་སྱོ་ཁྱི་མེར་ཁྱི་དང་། །གདགས་ཁྱི་སྱིབ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་ཞེས་བྱ་
བ། །འདྱི་རྣམས་གནམ་ལ་ཁྱི་བདུན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུམ་གྱི་མཚན་
གནམ་མུག་མུག་ཟེར། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་མུ་ཁྱི་བཙན་པྱོ། དེ་བཞྱིན་ས་
དྱིང་དྱིང་། སྱོ་ཐམ་ཐམ། དྱོག་མེར་མེར། གདགས་ལྷ་དཀར་མྱོ། སྱིབ་
ལྷ་སྱོན་མྱོ་རྣམས་ཡུམ་ཡྱིན་པས་སྱོ་སྱོའྱི་མཚན་ལས་བཏགས་ཞེས་
ཀང་གྲགས་སྱོ། །རྱི་བྲག་མྱི་ཐྱོགས་མཐའ་ལ་གཤེགས་བཞུད་
བྱེད། །ཉྱིན་བཞྱིན་སར་བྱྱོན་མཚན་བཞྱིན་མཁའ་ལ་གཤེགས། །སས་
ཀྱིས་ཆྱིབས་ཁ་ཐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནམ་མཁར་
གཤེགས་སྱོ་སྐད། །ལྷ་ལ་རྱོ་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བས། །གྲྱོངས་
ཀྱི་བང་སྱོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྱོད་
པ་ཡྱིན་ལ། བཙན་པྱོ་སྱོ་སྱོར་སྐུ་གཤེན་རེ་དང་། གསས་མཁར་རེ། 
བྱོན་ཆྱོས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཚུལ་སྱོགས་ནྱི། ༼སྱིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་
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བྱང་ཆེན་མྱོ།༽༼བྱམས་མ༽དང་། ༼སགས་པ་གྱིང་གྲགས༽སྱོགས་སུ་
འཁྱོད་ཡྱོད་པར་བཤད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲྱི་གུམ་བཙན་པྱོ་ནྱི། 

བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱོངས་གྲགས་ན་སྟྱོད་ཀྱི་སྟེང་གཉྱིས་ཞེས་གྲགས་པའྱི་
ཡ་གལ་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ། ཁྱོང་ཉྱིད་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་སྱོགས་ཀྱིས་
སྱི་ལྱོ་ཚུགས་ཁ་མའམ་ཚུགས་མ་ཐག་པ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
བཤད་ཡྱོད་པས་དུས་དེ་ལ་ཡབ་སྱིབ་ཁྱི་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་ས་
བཙུན་རླུང་རེ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེན་ཅྱོའུ་ཚེམས་
དཀར་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་གསས་མཁར་ས་ལེ་བྱེལ་ཚང་བཞེངས། 
བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་བྱོད་ལ་གྱོ་ཁབ་དང་། རལ་གྲྱི། བང་སྱོ་
བཅས་ཀྱི་སྱོལ་དར། ཁྱོང་གྱིས་བྱོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྱིག་བསྣུབས་པ་
སྱོགས་ཀྱིས་རེན་ལས། བྱོན་གྱི་ཚབ་བྱེད་བླྱོན་པྱོ་ལྱོ་ངམ་རྟ་རྫྱི་བྱ་བས་
རྒྱལ་པྱོ་བཀྱོངས། སྐུ་གདུང་ཆུར་བསྐུར་པ་ཀྱོང་པྱོའྱི་ཡུལ་ནས་ཐྱོན་
ཏེ་འཕང་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་ཟླུམ་དབྱྱིབས་ཀྱི་བང་སྱོར་བཅུག་པས་
བང་སྱོའྱི་སྱོལ་ཐྱོག་མ་ཡྱིན། སས་ཤ་ཁྱི་དང་བྱ་ཁྱི་ཉ་ཁྱི་གསུམ་རྱིམ་
བཞྱིན་ཀྱོང་ཡུལ་དང་སྱོ་བྱོ་ཉང་པྱོ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲྱོས་ནས་དེ་
དག་གྱི་རེ་མཛད་པར་བཤད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་དགུ་པ་བྱ་ཁྱི་བཙན་པྱོའམ་པུ་ད་ེགུང་རྒྱལ་ནྱི། 

ཡབ་གྲྱི་གུམ་བཙན་པྱོ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་སྱིང་མེར་ལྕམ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་
སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱོང་ཉྱིད་སྟྱོད་ཀྱི་སྟེང་གཉྱིས་བྱ་བའྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། 
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སྐུ་གཤེན་ཅྱོའུ་གཉའ་བཞེད་ཀྱིས་མཛད་ཅྱིང་། གསས་མཁར་ཕྱིང་བ་
སྟག་རེ་བཞེངས། འདྱི་ནྱི་ལྱོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་རེ་ལ་ས་བ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་
པྱོ་དང་། མཁར་ལ་ས་བ་ཡུམ་བུ་བླ་སང་། ཞྱིང་ལ་ས་བ་ཟྱོ་དྱོར་ཞྱིང་། 
ཡུལ་ལ་ས་བ་ཡར་ལུང་སྱོག་ཀ གྲྱོང་ལ་ས་བ་ཕྱིང་བ་སྟག་རེ་ཟེར་
བའྱི་ཡ་གལ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པྱོ་བླྱོན་པྱོ་ལྱོ་ངམ་གྱིས་
བཀྱོངས་ནས་ཁྱོང་ཉྱིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སྱོང་བའྱི་རྱིང་པྱོར་མ་ལྱོན་པ་
ན། མཛངས་བླྱོན་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དམག་ཕུད་དེ་ལྱོ་ངམ་འཁྱོར་
བཅས་རད་ནས་བརླགས་ཏེ་རྒྱལ་ས་བླངས། སྱོ་བྱོའྱི་ཡུལ་ནས་སས་བྱ་
ཁྱི་ཁྱོང་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བཏྱོན། མཚན་ལ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་
དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་པྱོ་འདྱིའྱི་མཚན་གྱི་ཟུར་ལས་པུ་རྒྱལ་བྱོད་
དམ་སྤུ་རྒྱལ་བྱོད་ཅེས་འབྱོད་སྱོལ་ཆགས། རྒྱལ་པྱོ་འདྱི་བས་ཟྱིང་ཆ་
ལྷྱིང་འཇགས་དང་། སྱི་ཚོགས་སྱིག་ལམ་བྱོན་ལུགས་བསྐྱར་གསྱོ་
སྱོགས་མཛད་ཅྱིང་། མཛངས་བླྱོན་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བླྱོ་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས། སར་མེད་གསར་བཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནྱི། ༼མཁས་པའྱི་དགའ་
སྟྱོན༽དུ། མཛངས་པའྱི་ལས་སུ་ཤྱིང་བསེག་སྱོལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡྱིས་རྱོ་
བཞུས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བྱུང་། །ཤྱིང་ལ་མྱིག་ཕུག་གཤྱོལ་
དང་གཉའ་ཤྱིང་བྱས། །ས་གཞྱི་བསྐྱོས་ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་
དངས། །རྨྱོན་པ་དྱོར་སེབས་སང་ཐང་ཞྱིང་དུ་རྨྱོས། །བརྒལ་བས་མྱི་
ཐར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། །རྨྱོས་པའྱི་ལྱོ་ཏྱོག་ཐྱོག་མར་དེ་ནས་
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་རྱིག་གསུམ་སར་
ལས་གྱོང་དུ་སེལ། མཛངས་པའྱི་ལས་འགྲན་དཀའ་བ་འདྱི་རྣམས་
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བླྱོན་པྱོའྱི་བླྱོ་རལ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཕྱིར་རུ་ལས་སྐྱེས་མཛངས་བླྱོན་
བདུན་གྱི་ཐྱོག་མར་བགྲངས་པ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཐྱོ་ལགེས་བཙན་པྱོའམ་ཨ་ེཤྱོ་ལགེས་ནྱི། 

ཡབ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འྱོམ་ཐང་སན་མཚོ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་
སྐུ་འཁྲུངས།  སྐུ་གཤེན་ཅྱོ་ཉག་ཞེར་ཐྱོད་དཀར་གྱིས་མཛད་ཅྱིང་། 
གསས་མཁར་ས་ལེ་ལྱོན་བྱུག་དང་། སྐུ་མཁར་སྟག་རེ་བཞེངས། བླྱོན་
པྱོ་ལྷ་བུ་མགྱོ་དཀར་གྱིས་བྱས་ཤྱིང་དེ་ནྱི་མཛངས་བླྱོན་གཉྱིས་པ་
ཡྱིན། བྱོད་རྒྱལ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཡང་བླྱོན་པྱོའྱི་བླྱོ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞྱིང་ལ་དྱོར་ཁ་དང་འབྲྱོག་ལ་ཐུལ་ཁ་བརྱི་བའྱི་སྱོལ་བྱུང་། ༼མཁས་
པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ་པུ་དེ་གྱོང་རྒྱལ་བརྱོད་པའྱི་འྱོག་ཏུ། དེ་དང་
བཙུན་མྱོ་འྱོམ་ཐང་སན་མཚོའྱི་སས། །ལེགས་དྲུག་ཐྱོག་མ་ཨྱི་ཤྱོ་
ལེགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡྱི་བླྱོན་པྱོ་ལྷ་བུ་མགྱོ་དཀར་ཞེས། །ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་
སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཡྱིས་བྱས། །འཕྲུལ་བླྱོན་མཛངས་མྱི་བདུན་གྱི་གཉྱིས་པ་
ཡྱིན། །མཛངས་པའྱི་ལས་སུ་ཞྱིང་ལ་དྱོར་ཁ་བརྱིས། །འབྲྱོག་ལ་ཐུལ་
བརྱིས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དངས། །མདའ་རུ་ཆུ་མ་རྨྱོ་བ་འདྱི་ནས་
དར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྱོ། ། 

ལགེས་དྲུག་གྱི་ཕྱི་མ་ལྔ་སྟ།ེ བྱོད་རྒྱལ་བཅུ་
གཅྱིག་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞྱི་པ། བཅྱོ་ལྔ་པ་
རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཤྱོ་ལེགས་བཙན་པྱོའམ་དེ་ཤྱོ་ལེགས་དང་
ཡུམ་རྨུ་ལྕམ་བྲ་མ། ཐྱི་ཤྱོ་ལེགས་དང་ཡུམ་ཀླུ་ལྕམ་མེར་མ། གུ་རུ་
ལེགས་སམ་གུང་རུ་ལེགས་དང་ཡུམ་བཙན་མྱོ་གུང་སན། འབྲྱོང་
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གཞེར་རམ་འབྲྱོང་ཞྱི་ལེགས་དང་ཡུམ་མཚོ་སན་འབྲྱོང་མ། ཨྱི་ཤྱོ་
ལེགས་སམ་ལྱི་ཤྱོ་ལེགས་དང་༼ཤྱོ་ལེགས་བཙན་པྱོ༽ཡུམ་ས་སན་བུ་
མྱོའམ་གནམ་སན་བུ་མྱོ་རྣམས་ཡྱིན། ལེགས་དྲུག་སྱོ་སྱོས་མཁར་རེ་
རེ་བརྱིགས་པ་ལ་འཆྱིང་བ་རེ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པས། དེ་ནྱི་གྱོང་དུ་
སྱོང་བའྱི་སྟག་རེ་དང་། གཞན་ལྔ་པྱོ་རྒྱོད་རེ། ཡང་རེ། ཁྱི་རེ། རེ་མྱོ་
ཁྱུང་རྒྱས། ཁྱི་བརྱིགས་འབུམ་གདུགས་བཅས་ཡྱིན། ལེགས་དྲུག་བང་
སྱོ་ནྱི་གཡའ་སང་མཚམས་སུ་སང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྱོད་
ཡྱོད། དེའྱི་ཚུལ་ཡང་། ༼མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ་རྒྱལ་པྱོ་དེ་ཤྱོ་
ལེགས་དང་ཐྱི་ཤྱོ་ལེགས། །གུང་རུ་ལེགས་དང་ལྔ་པ་འབྲྱོང་གཞེར་
ལེགས། །ཤྱོ་ལེགས་རྣམས་ནྱི་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཟེར། །ཡུམ་རྨུ་ལྕམ་བྲ་
མ། ཀླུ་ལྕམ་མེར་མ། བཙན་མྱོ་གུང་སན། མཚོ་སན་འབྲྱོང་མ། གནམ་
སན་བུ་མྱོ་རྣམས་ཡུམ་ཡྱིན་ཟེར། འདྱི་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་འཆྱིང་བ་རེ་
དྲུག་བརྱིགས། སྟག་རེ། རྒྱོད་རེ། ཡང་རེ། ཁྱི་རེ། རེ་མྱོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྱི་
བརྱིགས་འབུམ་གདུགས་དྲུག་ཡྱིན། ལེགས་དྲུག་བང་སྱོ་གཡའ་སང་
མཚམས་སུ་བཏབ། །སང་ལ་འཇའ་ཚོན་རྒྱས་པ་འད་འྱོ་སྐད། །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྱོ། །བྱོན་གྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ལེགས་དྲུག་སྱོ་སྱོར་སྐུ་
གཤེན་དང་གསས་མཁར་སྱོགས་གྱོང་བཞྱིན་ཡྱོད་ཀང་མ་བཀྱོད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བྱོད་རྒྱལ་ཉརེ་
གསུམ་པ་བར་གྱི་རྒྱལ་པྱོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཡྱི་ལྡ་ེབརྒྱད་ཅསེ་གྲགས་པས། 
དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་བྱོད་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་ནམ་ཟྱིན་ལྡེ་དང་
ཡུམ་རྨུ་ལྕམ་རྨང་ལེགས། བཅུ་བདུན་པ་ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་
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དང་མཚོ་སན་ཁྱི་དཀར། བཅྱོ་བརྒྱད་པ་སེ་སྱོལ་ནམ་ལྡེ་དང་ས་
གཉན་མེར་མྱོ། བཅུ་དགུ་པ་སེ་སྱོལ་པྱོ་ལྡེ་དང་ཀླུ་མྱོ་མེར་མྱོ། ཉྱི་ཤུ་པ་
ལྡེ་སྱོལ་ནམ་དང་འྱོ་ཟ་ཏེ་མྱོ་མཚོ། ཉེར་གཅྱིག་པ་ལྡེ་སྱོལ་པྱོ་དང་ཁྱི་
སན་རེ་མྱོ། ཉེར་གཉྱིས་པ་ལྡེ་རྒྱལ་པྱོ་དང་ཁྱི་སེ་བཙུན་གཉན་མྱོ། 
ཉེར་གསུམ་པ་ལྡེ་སྱིན་བཙན་དང་སན་བཙུན་ལུག་སྐྱོང་རྣམས་ཡྱིན། 
རྒྱལ་པྱོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་སྱོ་ནྱི་ཆུ་བྱོའྱི་གཞུང་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་
སྱོ། །དེའྱི་ཚུལ་ཡང་༼མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ། དེ་ནས་རྒྱལ་པྱོ་ལྡེ་
བརྒྱད་ཅེས་པ་བྱུང་། །ཡུམ་རྨུ་ལྕམ་རྨང་ལེགས། མཚོ་སན་ཁྱི་དཀར། 
ས་གཉན་མེར་མྱོ། ཀླུ་མྱོ་མེར་མྱོ། འྱོ་ཟ་ཏེ་མྱོ་མཚོ། ཁྱི་སན་རེ་མྱོ། ཁྱི་སེ་
བཙུན་གཉན་མྱོ།སན་བཙུན་ལུག་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སས། ཟ་ནམ་ཟྱིན་ལྡེ། 
འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡེ། སེ་བསྱོལ་ནམ་ལྡེ། སེ་སྱོལ་པྱོ་ལྡེ། ལྡེ་
སྱོལ་ནམ། ལྡེ་སྱོལ་པྱོ། ལྡེ་རྒྱལ་པྱོ། ལྡེ་སྱིན་བཙན་ཏེ་བརྒྱད་དྱོ།། ལྡེ་
བརྒྱད་བང་སྱོ་ཆུ་བྱོའྱི་གཞུང་ལ་བཏབ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་འད་
འྱོ་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་ཉརེ་བཞྱི་པ་ནས་ཉརེ་བརྒྱད་བར་
གྱི་རྒྱལ་པྱོ་རྣམས་ལ་འྱོག་གྱི་བཙན་ལྔ་ཞསེ་གྲགས་པས། དེ་རྣམས་
རྱིམ་པར་བྱོད་རྒྱལ་ཉེར་བཞྱི་པ་ཡུམ་ཉེ་བཙུན་མང་མ་རེའྱི་སས་ཏྱོ་
རེ་ལྱོང་བཙན། བྱོད་རྒྱལ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡུམ་འྱོ་མ་ལྡེ་ཟ་ཁྱི་བཙུན་བྱང་
མའྱི་སས་ཁྱི་བཙན་ནམ། བྱོད་རྒྱལ་ཉེར་དྲུག་པ་ཡུམ་སན་ཟ་ཁྱི་
དཀར་གྱི་སས་ཁྱི་ས་དཔུང་བཙན། བྱོད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ཡུམ་
སན་གསུམ་ཀླུ་སྟེང་གྱི་སས་ཁྱི་ཐྱོག་རེ་བཙན། བྱོད་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་
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པ་ཡུམ་རུ་ཡྱོང་བཟའ་སྟྱོང་རྒྱལ་ན་མྱོ་མཚོའྱི་སས་ལྷ་ཐྱོ་ཐྱོ་རྱི་གཉན་
བཙན་རྣམས་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྷ་ཐྱོ་ཐྱོ་རྱིའྱི་འཁྲུངས་ལྱོ་ནྱི་རྒྱལ་མྱོ་
འབྲུག་པས་ཧ་ལམ་སྱི་ལྱོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་སུམ་བརྒྱའྱི་ནང་ཙམ་
དུ་བྱྱོན་པར་ངེས་སམ༽ ཞེས་བཀྱོད་པ་དང་དེང་དུས་ལྱོ་རྒྱུས་གསར་
རྱོམ་འགའ་རེར་སྱི་ལྱོ་ ༢༥༥ ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཡྱོད་པ་གཉྱིས་
མཐུན་པར་ཡྱོད། བདུད་འཇྱོམས་རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་
མེ་ལྱོང་༽ཞེས་པར་སྱི་ལྱོ་ ༣༧༤ ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཡྱོད། 
བཙན་ལྔའྱི་དང་པྱོ་བཞྱི་དང་དེ་དག་སྱོ་སྱོའྱི་རྱིང་གྱི་བླྱོན་པྱོ་སུ་ཡྱིན་
བཅས་༼མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ་བཙན་ལྔའྱི་ཐྱོག་མ་ཏྱོ་རེ་ལྱོང་
བཙན་ཡྱིན། ཡུམ་ཉེ་བཙུན་མང་མ་རེ། བླྱོན་པྱོ་ཐྱོན་མྱི་འབྲྱིང་པྱོ་རྒྱལ། 
སྣུབས་སན་ད་རེ། སྟྱོང་འདར་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་སྐད། ཅེས་དང་། དེ་
དང་འྱོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྱི་བཙན་བྱང་མའྱི་སས་ཁྱི་བཙན་ནམ། བླྱོན་པྱོ་
སྣུབས་གཉའ་དྱོར་གཙུག་བླྱོན་དང་། སས་ཁྱི་ཟུང་མྱོང་ཁྱོང་གྱིས་བྱས། 
རེ་དེ་དང་སན་བཟའ་ཁྱི་དཀར་གྱི་སས་ཁྱི་ས་སྤུངས་བཙན། བླྱོན་པྱོ་
མགར་ས་ཛི་མུན་དང་། ཐྱོན་མྱི་གླུ་མ་དེད་པྱོས་བྱས། རེ་དེ་དང་སན་
གསུམ་ཀླུ་སྟེང་གྱི་སས་ཁྱི་ཐྱོག་རེ་ཐྱོག་བཙན། བླྱོན་པྱོ་མགར་གཉའ་
མཚན་ལྡེམ་བུ་དང་སྣུབས་སྐྱེས་ཐྱོག་རེ་མྱོར་བཙན་གྱིས་བྱས། ཞེས་
གསུངས་ཡྱོད། བདུད་འཇྱོམས་རྒྱལ་རབས་ལས། རེ་གཉའ་ཁྱི་ནས་
ཐྱོག་རེ་ཐྱོག་བཙན་བར་གདུང་རབས་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་
རྒྱལ་རབས་སྱོ་སྱོའྱི་ཁྱི་ལྱོ་ཁ་གསལ་མེད་ཀང་། སྱི་བསྱོམས་རྒྱལ་
རབས་ལྱོ་ཡུན་དྲུག་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་སྱོང་ཞྱིང་། ཞེས་གསུངས་ཡྱོད་
ཀང་འདྱིར་བཀྱོད་པའྱི་ལྱོ་ཚིགས་དང་འགྲྱིག་ཐབས་མེད། བཙན་ལྔ་
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པ་ཐྱོ་ཐྱོ་རྱི་གཉན་བཙན་ནྱི། དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མྱོའྱི་གླུ་
དབྱངས༽ལས། འདྱི་ནས་དམ་པ་ཆྱོས་ཀྱི་དབུ་བརེས་པ་ཡྱིན་པས། ཁྱི་
རེ་ཐྱོག་བཙན་དང་། རུ་ཡྱོང་བཟའ་སྟྱོང་རྒྱལ་ན་མྱོ་མཚོའྱི་སས་སུ་
དཔལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའྱི་བཟང་པྱོའྱི་སང་བ་ཅན་གྱི་
རྣམ་འཕྲུལ། ལྷ་ཐྱོ་ཐྱོ་རྱི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པྱོ་འདྱིའྱི་
རྱིང་ལ་ཕྱོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སང་གྱི་ཡང་ཐྱོག་གྱི་སྟེང་དུ་དཔང་བཀྱོང་
ཕག་རྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆྱོད་རྟེན། མདྱོ་སེ་ཟ་མ་ཏྱོག་གྱི་སྱིང་པྱོ་ཡྱི་གེ་
དྲུག་པ། ཙིནྡ་མ་ཎྱིའྱི་སྐྱོར་ཕྱོར་རྣམས་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། གདུང་
རབས་ལྔ་ནས་འདྱིའྱི་དྱོན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ས་ནམ་
མཁའ་ལས་བསགས་པས། ངྱོ་མྱི་ཤེས་པ་ལྟར་བཅྱོས་ཀང་། ངྱོ་མཚར་
དུ་བཟུང་ནས་ཕྱོ་བྲང་གྱི་དཀྱོར་ཁང་དུ་མྱིང་གཉན་པྱོ་གསང་བ་
བཏགས་ནས་མཆྱོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་བའྱི་མཐུས་
རྒྱལ་པྱོ་དགུང་ལྱོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སར་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའྱི་ལང་
ཚོ་ལྟར་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཡྱོངས་སུ་བསྱིལ་བས་ལྱོ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་
ཤུའྱི་བར་དུ་བཞུགས་སྱོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཕྱོ་བྲང་
ཡང་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནམ་
ནས་བབས་ཤྱིང་ལུང་བསྟན་གྱི་ས་བྱུང་། འདྱི་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་
མེ་ལྱོང་དུ་བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་སྟེ་བྱོད་ཆུ་སྦྲུལ་ལྱོ་སྱི་ལྱོ་ ༣༣༣ ཡས་
མས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ལུགས་བྱོད་དུ་དར། ཞེས་པ་ལྟར་ལྱོ་ཚིགས་
འདྱི་གཞན་དུ་ཡང་བཀྱོད་ཡྱོད་འདུག བདུད་འཇྱོམས་ལུགས་ལ་ནྱི་ 
༤༣༣ ཡྱིན་པར་གསུངས།  རྒྱལ་པྱོ་ངྱོ་མཚར་ནས་མཚན་གཉན་པྱོ་
གསང་བ་བཏགས་ཏེ་བཀུར་སྟྱི་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་པྱོའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་
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ཚད་ཀང་དགུང་ལྱོ་བརྒྱད་ཅུར་སྱོན་པ་སར་ལྱོ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་
བར་དུ་རྱིང་བར་བཤད། བཤད་ཚུལ་གཞན། དེབ་སྱོན་དུ་ནེལ་པ་
པཎ ྱི་ཏའྱི་གསུང་སྱོས་བཀྱོད་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པཎ ྱི་ཏ་བླྱོ་སེམས་མཚོ་
དང་། བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་ཙཱ་པ་ལྱི་ཐེ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་
རྣམས་ཁེར་འྱོང་ནས་རྒྱལ་པྱོ་ལ་ཕུལ་བར་ཡང་བཤད། གང་ལྟར་
བྱོད་ལ་དམ་པ་ཆྱོས་ཀྱི་དབུ་རྒྱལ་པྱོ་འདྱི་པའྱི་རྱིང་ལ་བརེས་པར་
བཤད་པ་ནྱི་ཡྱོངས་གྲགས་ཡྱིན། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱི་བྱྱི་དགའ་བྱེད་
དང་བྱི་ལ་དགའ་མཛེས་མ་ཟེར་བ་གཉྱིས་བྱོད་དུ་འྱོང་ནས་རེག་པ་
རའྱི་མདྱོ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་མདྱོ། སྦྱྱོར་བ་སན་གྱི་མདྱོ། གཏར་བསེག་
དཔད་ཀྱི་མདྱོ། རྨ་ཆས་བཟྱོ་བའྱི་མདྱོ་སྟེ་སན་དཔད་འཚོ་བའྱི་མདྱོ་
ལྔ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཁྱོག་འབུབ་ས་བཅད་ལག་ལེན་དང་བཅས་
པ་གནང་ཞྱིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བྱོད་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་
པའྱི་གསྱོ་དཔད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་དབུ་བརེས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡྱོད་
དྱོ། ། 

 

བྱོད་རྒྱལ་ཉརེ་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ་གཉྱིས་
རྱིམ་པར་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་  ༣༣༣  ལྱོར་ལྷ་ཐྱོ་ཐྱོ་
རྱི་དང་རྣྱོ་བཟའ་མང་དགར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས་པའྱི་སས་ཁྱི་
གཉན་གཟུང་བཙན་བྱ་བ་དང་རེ་དེ་དང་འབྲྱོང་བཟའ་དུར་ཡངས་
བཞེར་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་༼དུང་དཀར༽སྱི་ལྱོ་  ༣༩༤  ལ་འཁྲུངས་
བའྱི་འབྲྱོང་གཉན་ལྡེའུ་ཟེར་བ་དེ་གཉྱིས་ཡྱིན། དང་པྱོའྱི་བླྱོན་པྱོ་སྦས་
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སང་བཞེར་ལྷ་བཙན་དང་མགར་ཁྱི་འབྲྱིང་གཉྱིས་དང་། ཕྱི་མའྱི་
བླྱོན་གཙོ་བྱོ་རུས་སྦས་དང་མགར་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་བཤད། 
འབྲྱོང་གཉན་ལྡེའུའྱི་སྐབས་བཙུན་མྱོས་སྦལ་རྱོ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་
ཟྱོས་པ་རྒྱལ་པྱོས་གཟྱིགས་ཏེ་རྣམ་རྟྱོག་སྐྱེས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་པྱོ་
ལ་ཀླུ་ནད་ཐེབས། སས་དམུས་ལྱོང་ཞྱིག་སྐྱེས་པའྱི་མྱིང་ལ་དམུས་ལྱོང་
དཀྱོན་པ་བཀ་ཤྱིས་བཏགས། སས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་བཞག་སྟེ་
རྒྱལ་པྱོ་ཡབ་ཡུམ་བླྱོན་པྱོ་སགས་ཐང་པ་ཡར་རེ་དང་བཅས་གདུང་
རྒྱུད་ལ་བསྙུན་མྱི་འབྱུང་ཆེད་གསྱོན་དུར་དུ་ཞུགས་པར་བཤད་ཡྱོད། 
དེ་ཡང་༼མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན༽དུ། དེ་ཡྱི་བཙུན་མྱོ་རྣྱོ་བཟའ་མང་
དགར་ལ། །ལྷ་སས་ཁྱི་གཉན་གཟུངས་བཙན་ཞེས་པ་འཁྲུངས། །ཞེས་
དང་། རེ་དེ་དང་ཡུམ་འབྲྱོ་བཟའ་མྱོ་དུར་ཡང་བཞྱིན་གྱི་སས།  དེ་
ནས་རྒྱལ་པྱོ་འབྲྱོང་གཉན་ལྡེ་རུ་སྟེ། །རྟྱོག་པའྱི་ནད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྙུན་
མཛེ་བྱུང་། །ཞེས་སྱོགས་སྙུན་བྱུང་ཚུལ་བཅས་གསུངས་ཡྱོད་ཀང་མ་
བཀྱོད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་གཅྱིག་པ་སྟག་རྱི་གཉན་གཟྱིགས་ནྱི། 

ཡབ་འབྲྱོང་གཉན་ལྡེའུ་དང་ཡུམ་མཆྱིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ངན་མཚོ་
གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་བཞྱིན་རྒྱལ་ཕྲན་འ་
ཞའྱི་ཡུལ་ནས་སན་པ་བྱོས་ཏེ་མྱིག་ཕེས། སྐྱྱིད་ཤྱོད་སྟག་མྱོའྱི་རྱི་ལ་རྱི་
དྭགས་གཉན་ཡྱོད་པ་གཟྱིགས་པས་སྟག་རྱི་གཉན་གཟྱིགས་ཐྱོགས་
པར་གྲགས། བྱོད་རྒྱལ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་མཐའ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་
ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉྱིས་ཙམ་ཆབ་འྱོག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྱོགས་བྱོད་ཆེན་པྱོའྱི་
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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐྱོག་མའྱི་རྨང་འདྱིང་མཁན་ཡྱིན་པར་བཤད། འདྱིའྱི་
རྱིང་གྱི་བླྱོན་པྱོ་ནྱི་ཁྱི་དྱོར་སང་བཙུན་མྱོང་གྱི་བུའམ་ཁྱི་དྱོ་རྱི་སང་
ཡྱིན། ཁྱོང་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགྱོས་མཁྱོར་དམྱིགས་ནས་བྲེ་སང་ཕུལ་
སྱོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱོ་བྱད་གསར་བཏྱོད་དང་ཚོང་ལས་སྱོགས་ལ་
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱྱོར་ཡར་རྒྱས་ཐད་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་སར་
ལས་ཆེ་བས་མཛངས་བླྱོན་གསུམ་པར་བཞག དེ་ཡང་༼མཁས་པའྱི་
དགའ་སྟྱོན༽དུ། འདྱི་ནས་ཁྱི་དྱོར་སང་བཙུན་མྱོང་གྱི་བུས། །བྲེ་ཕུལ་
སང་བཅྱོས་འབྲུ་མར་ཚད་ཀྱིས་ཕུལ། །དགའ་གཉྱིས་ཚོང་ལས་མཐུན་
གཉྱིས་ལ་ལུང་བསེབས། །དེ་གྱོང་བྱོད་ན་ཚོང་དང་བྲེ་སང་མེད། །དེ་
ཕྱིར་མཛངས་མྱི་བདུན་གྱི་གསུམ་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་གཉྱིས་པ་གནམ་རྱི་སྱོང་བཙན་ནྱི། 

ཀུན་གསལ་མེ་ལྱོང་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ 
༥༥༨ ལྱོར་ཡབ་སྟག་རྱི་གཉན་གཟྱིགས་དང་ཡུམ་འྱོལ་གྱོང་བཟའ་
སྟྱོང་དཀར་འབྲྱོ་བཙུན་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་
ནས་སྱིད་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་བླྱོན་གྱི་གཙོ་བྱོ་དབས་སང་བཞེད་དང་། 
ཚེ་སྱོང་ན་གནག་སེར། ཉང་ཙེང་དགུ་གནྱོན་འཕན་ལྔ་སུམ་ཞམས་
རྣམས་ཀྱིས་བྱས། རེ་རྒྱལ་འདྱི་པའྱི་རྱིང་ལ་ཡབ་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
དང་བྱ་བཞག་འཕྲྱོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། མང་འབའ་
གནྱོན་ཁྱུང་སེང་རྣམས་ཀྱི་གཞྱོག་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིམ་པར་
མཐའ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འཕན་ཡུལ་དང་གཙང་ཕྱོགས་དྭགས་པྱོ་ངྱོ་
ལྱོག་པ་བཅས་ཚར་བཅད་དེ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་བཞྱིན་དུ་བལ་བྱོའྱི་
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རྒྱལ་པྱོ་འྱོད་ཟེར་གྱོ་ཆས་བྱོད་ལ་དཔ་ཕུལ་མཛད་ཅྱིང་། མ་ཟད་བྱོད་
དམག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་
བཅས་ལ་དག་པྱོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་ཚུལ་གནའ་རབས་བྱོད་
ཀྱི་སྱིད་དྱོན་ལྱོ་རྒྱུས་ལ་དཔད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ལྱོང་ཞེས་པར་
གསལ་པྱོར་འཁྱོད་ཡྱོད།  ཡང་མཐའྱི་རྒྱ་དང་གྲུ་གུར་དཔ་བཅད་པ་
སྱོགས་སས་སྱོང་བཙན་སམ་པྱོས་བྱོད་ཆེན་པྱོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་
པ་ལ་རྨང་གཞྱི་ས་བརྟན་བཞག ཚུལ་དེས་མངའ་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
པྱོར་བསྟྱོད་གླུ་ཕུལ་བ། ཆབ་སྱིད་གནམ་ལས་མཐྱོ། །དབུ་རྨྱོག་རྱི་བས་
བཙན། ། ཞེས་གཟེངས་སུ་བསྟྱོད་པས་མཚན་ལ་གནམ་རྱི་སྱོང་བཙན་
དུ་ཐྱོགས། སྐུ་མཁར་ཁྱི་བརྱིགས་འབུམ་གདུགས་བྱ་བ་བ་དམར་པྱོའྱི་
འྱོ་མས་བརྫྱིས་པའྱི་འཇྱིམ་པས་བརྱིགས་པ་དེའྱི་བཟྱོ་རལ་གྱི་ཁད་
ཆྱོས་གཞན་ལས་གཟེངས་སུ་མཐྱོ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྱོར་ཐང་གྱི་རྱིས་
དང་སན་དཔད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་འདེན་བྱས། བྱང་འབྲྱོང་སྱོན་པ་
བསད་ཅྱིང་བྱང་ནས་ཚྭ་གཏེར་བརེད་ནས་བེད་སྱོད་བཏང་བ་
སྱོགས་སྱིད་འབྱྱོར་རྱིག་གསུམ་ཐད་ཕག་རེས་ཟབ་པས་མཚན་སན་
ཆེ། སྱིད་ཁྱིར་ལྱོ་དྲུག་ཅུར་བཞུགས་མཐར་འབངས་མྱིས་དུག་བྱོར་ཏེ་
བཀྱོངས་པར་བཤད། བང་སྱོ་དྱོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྱིགས་ཤྱིང་
དབྱྱིབས་གྲུ་བཞྱིར་བཅྱོས་པར་གྲགས། འདྱི་ཡན་གྱིས་བྱོད་བཙན་
པྱོའྱི་རབས་སྱོང་བར་བཤད་པའང་ཡྱོད། 
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བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་གསུམ་པ་སྱོང་བཙན་སམ་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་གནམ་རྱི་སྱོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲུ་མ་བཟའ་ཐྱོད་དཀར་
གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་བདུད་འཇྱོམས་ལྟར་ན་མེ་མྱོ་གང་གྱི་ལྱོ་སྱི་ལྱོ་ 
༦༡༧ ལྱོར་ཕྱོ་བྲང་བྱམས་པ་མྱི་འགྱུར་གྱིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དུང་
དཀར་སྱོགས་ཀྱིས་ཀང་མེ་གང་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༦༡༧ ལ་འཁྲུངས་པར་
བཤད་ཡྱོད། གཞན་མེ་གང་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༦༢༩ ལ་འདྱོད་པ་དང་། ཡང་
འགའ་རེས་དྲུག་ཅུ་སྐྱོར་ས་མའྱི་ས་གང་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༥༦༩ ཡྱིན་པར་
བཤད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱོད། དུང་དཀར་གྱིས་སྱི་ལྱོ་ ༦༢༧ ལྱོ་སྟེ་
དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྱིད་ཁྱིར་མངའ་གསྱོལ་བར་
གསུངས་ཀང་། སྱི་ལྱོ་ ༦༡༧ ནས་ ༦༢༧ བར་དགུང་གྲངས་བཅུ་
གསུམ་ལྱོན་ཚུལ་མེད་པས། བདུད་འཇྱོམས་ཀྱིས་སྱིད་ཁྱིར་མངའ་
གསྱོལ་དུས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ། སྱི་ལྱོ་ ༦༢༩ ཡྱིན་པར་བཤད་
པ་དྱོན་ལ་མཐུན་པར་སེམས། ཆྱོས་རྒྱལ་འདྱི་ནྱི་བྱོད་སྱི་ལ་བཀའ་
དྱིན་ཆེ་ཞྱིང་མཛད་རེས་བླ་ན་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱོང་
གྱིས་རྱིང་དྭགས་ཀྱོང་མང་གསུམ་དང་། སུམ་པ། འ་ཞ། གྲུ་གུ། ཞང་
ཞུང་། སྟག་གཟྱིག འབར་མ། གེ་སར། ཁྱོམ། བལ་བྱོ། འབྲས་ལྱོངས། རྒྱ་
གར་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་མང་པྱོ་བཅས་ཆབ་འྱོག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། དེབ་དཀར་དུ། སྱིང་
སྟྱོབས་དགུ་འགྱུར་སྱོག་གྱི་དབྱུག་པ་ལ། །རྟ་མཆྱོག་ཁྱོས་པའྱི་བཀའ་
ཡྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའྱི། །སྱིན་པྱོ་གདྱོང་དམར་བྱོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་
གྱིས། །སུམ་གཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྱོར་བཟུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་
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གསུངས་པ་དྱོན་ལ་གནས་པའྱི་བསྟྱོད་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཡྱོད་པ་ལྟ་
བུའྱོ། །གཞན་དཔྱོན་རྱིགས་དང་དམག་དཔུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་
སྱོགས་སྱིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱིས་བྱོད་ཀྱི་ཁྱོས་སྱོ་
གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་བལ་གྱི་བར་ལ་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཏེ་ སྱི་
ལྱོ་ ༦༣༤ ལ་བལ་བཟའ་ཁྱི་བཙན་དང་སྱི་ལྱོ་ ༦༣༦ ལྱོར་རྒྱ་བཟའ་
ཀྱོང་ཇྱོ་གཉྱིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཇྱོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉྱིས་
སན་དངས། ལྱོ་ཚིགས་འདྱིའང་བདུད་འཇྱོམས་རྒྱལ་རབས་ལྟར་
བཀྱོད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཡང་མྱི་མཐུན་པ་མང་པྱོ་ཡྱོད་ཀང་འདྱིར་
སྦྱར་ན་མཐུན་པར་ཡྱོད་པ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་དྱིས་ལན་
བརྒྱ་པར་བལ་བཟའ་ ༦༣༩ དང་། རྒྱ་བཟའ་ ༦༤༡ ཡྱིན་པར་བཤད་
ཡྱོད། ར་ས་འཕྲུལ་སང་དང་། ར་མྱོ་ཆེའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་
བཞེངས་མཛད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་བྱོ། ཁ་ཆེ། རྒྱ་ནག་སྱོགས་ནས་
མཁས་པ་གདན་དངས་ཏེ། སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདྱོ་རྒྱུད་ཉེར་
གཅྱིག་སྱོགས་མདྱོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་མང་པྱོ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར། ལྷ་ཆྱོས་
དགེ་བ་བཅུ་དང་། མྱི་ཆྱོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཁྱིམས་བཅས་པ་
སྱོགས་བྱོད་དུ་དམ་པ་ཆྱོས་ཀྱི་སྱོལ་དར་བར་བྱས། ཆྱོས་སྱིད་རྱིག་
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིར་གྱུར་ཅྱིང་བྱོད་ཡྱོངས་ཁབ་ཀྱིས་བཀྱོལ་ཐུབ་
པའྱི་སྱོན་ཐྱོན་ཅན་གྱི་ཡྱིག་གཟུགས་འབྲྱི་བའྱི་སྱོལ་བཏྱོད། རྒྱལ་ས་
ལྷ་སར་སྱོས་ཤྱིང་དམར་པྱོའྱི་རྱི་རེར་ཕྱོ་བྲང་བཏབ། མདྱོར་ན་གཅྱིག་
གྱུར་གྱི་ཆེན་པྱོ་བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་དེ་དུས་འདྱི་ཙམ་ན་
བཙུགས་ཤྱིང་ཆྱོས་སྱིད་རྱིག་གནས་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་འཕུར་
བས་ཡ་གྱིང་ཤར་རྒྱུད་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཏུ་
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གྱུར་བའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་གཟྱི་བརྱིད་ཅན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡྱོད་པ་ནྱི་རེ་འདྱི་
པའྱི་མཛད་རེས་སུ་ཐུན་མྱོང་དུ་གྲགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་
ནྱོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཁྱོང་ནྱི་ཆྱོས་རྒྱལ་མེས་དབྱོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་
པའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན་ལ། སྱི་ལྱོ་ ༦༤༩  ལྱོར་ཐང་གྱི་གྱོང་མས་མག་པའྱི་
ཆྱོ་ལྱོ་ཧ ྥུ་མ་དུའུ་ཝེ་ཞེས་པ་དང་མཚོ་ནུབ་མའྱི་རྒྱལ་པྱོ་ཤྱིང་ཧེའྱི་ཁྱུན་
དབང་ཞེས་པའྱི་ཆྱོ་ལྱོ་དང་། གཞན་ཅུང་དབང་ཞེས་པའྱི་ཆྱོ་ལྱོའང་
གནང་མྱོང་བར་བཤད་ཡྱོད། མཐར་དགུང་ལྱོ་སྱོ་བཞྱིར་སྱོན་པ་སྱི་
ལྱོ་ ༦༥༠ ལྱོར་འཕན་ཡུལ་ཟལ་མྱོའྱི་སང་འྱོད་ཟེར་དམ་པའྱི་ཕྱོ་བྲང་
དུ་སྐུ་གཤེགས་ནས་མགར་སྟྱོང་བཙན་སྱོགས་ཀྱིས་སྐུ་པུར་ལ་ཙནྡན་
གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ཤྱིང་། དར་ཟབ་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ་སྟག་
ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཤྱིང་རྟ་ལས་གདན་དངས། ཡར་ལུང་
འཕྱོང་བྱོའྱི་ནང་དུ་བང་སྱོ་ལྷ་ཁང་ལྔ་ཡྱོད་པ་ཞྱིག་བཞེངས་པ་དེའྱི་
རེའུ་མྱིག་དབུས་མའྱི་ནང་བཞུགས་པར་གྲགས། འདྱིར་བཀྱོད་པའྱི་
འདས་ལྱོ་ནྱི་༼དེབ་དཀར༽དང་༼ཏུན་ཧྱོང་ཡྱི་གེ༽༼རྒྱའྱི་ཐང་ཡྱིག་
གསར་༽རྱིང་བཅས་སུ་འཁྱོད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བྲྱིས་པ་ཡྱིན། གཞན་
བདུད་འཇྱོམས་དང་། མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན། བུ་སྟྱོན་ཆྱོས་འབྱུང་། 
དེབ་དམར་སྱོགས་སུ་སྱོང་བཙན་འདས་ལྱོ་ས་ཁྱི་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༦༩༨ 
ཡྱིན་པར་གསུངས་ཡྱོད། འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཐྱོན་མྱི་དང་། མགར་སྟྱོང་
བཙན། ཁྱུང་པྱོ་སྤུངས་སད་ཟུ་རེ། འབྲུ་བསེ་རུ་གྱོང་སྟྱོན་སྱོགས་བླྱོན་
ཆེན་རྱིག་པ་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། བླྱོན་ཆེན་པྱོ་གཉལ་ཐུ་མྱི་སང་
གྲགས་ཀྱི་བུ་ཐུ་མྱི་ཨ་ནུ་སམ་ཐྱོན་མྱི་སམྱོ་ཊ་དང་། ཁྱི་བཟང་ཡང་
སྟྱོན་སགས་ཀྱི་བུ་གཉྱིས་ནྱི་མཛངས་བླྱོན་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡྱིན། ས་
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མས་མཛངས་པའྱི་ལས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་
ཆེན་པྱོ་ལྱི་བྱྱིན་དང་། པཎ ྱི་ཏ་ལྷ་རྱིག་པའྱི་སེང ེ་སྱོགས་ལས་ཡྱིག་
རྱིགས་དང་། སའྱི་བསྟན་བཅྱོས། སན་རྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདྱོ་རྒྱུད་
སྱོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བྱོད་དུ་བྱྱོན་ནས་བྱོད་རང་གྱི་སྐད་ཀྱི་
སྟེང་ནས་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་བའྱི་སྱོལ་བཏྱོད། སུམ་རྟགས་སྱོགས་བར་སྱོད་ཀྱི་
གཞུང་དང་། བསྟན་བཅྱོས་མང་པྱོ་མཛད། སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདྱོ་
རྒྱུད་ཉེར་གཅྱིག་བྱོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་སྱོགས་ཀྱིས་བྱོད་ཀྱི་མཁས་
པའྱི་ཐྱོག་མ་དང་། བྱོད་ཡུལ་མུན་པའྱི་སྱོན་མེ། བྱོད་མྱིའྱི་སྱིང་གྱི་ཉྱི་
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བཀའ་དྱིན་བསྐལ་པའྱི་མཐར་ཡང་གཞལ་
དཀའ་བ་མང་པྱོ་བཞག་པ་འདྱི་ཡྱིན། ཕྱི་མས་མཛངས་པའྱི་ལས་སུ་
སར་བྱོད་མྱིའྱི་ཁང་ཁྱིམ་མང་ཆེ་བ་རྱི་ལ་ཡྱོད་པ་ལ་འདྱིས་ཀླུངས་སུ་
ཕབ། མཁར་བརྱིགས་ནས་གྲྱོང་ཁེར་དུ་བཅྱོས་པར་བཤད་པ་སྱོགས་
ཀྱིས་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་བཞྱི་པ་གུང་རྱི་གུང་བཙན་ནྱི། 

ཡབ་སྱོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉྱིས་བཙུན་མྱོར་
བསུས་པ་ལ་སས་མ་བྱུང་། གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞང་ཞུང་བཟའ་
དང་། མྱི་ཉག་རྒྱལ་པྱོའྱི་སས་མྱོ་རུ་ཡྱོང་བཟའ་གཉྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་
པ་ལའང་སས་མ་བྱུང་། སར་སྟྱོད་ལུང་ནས་མྱོང་བཟའ་ཁྱི་ལྕམ་བྱ་བ་
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་ཤྱིག་འཁྲུངས་པ་དེ་བྱོད་རྒྱལ་འདྱི་པ་ཡྱིན། 
ཁྱོང་ཉྱིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ཡབ་རྒྱལ་པྱོས་རྒྱལ་སར་
བཏྱོན་ནས་བྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལྱོ་ལྔར་མཛད་དེ་དགུང་ལྱོ་བཅྱོ་བརྒྱད་
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བཞེས་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་གྱོང་དུ་ཕྱོ་བྲང་པྱོ་ཏ་ལར་སྐུ་གཤེགས། འདྱིའྱི་
རྱིང་གྱི་བླྱོན་པྱོ་མང་མང་པྱོ་རེ་ཞང་སང་དང་། སྣུབས་བཙན་ཏྱོ་རེ་
སྱོགས་ཀྱིས་མཛད་ཅྱིང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཇ་དང་རྱོལ་མྱོ་བྱོད་ལ་དར་
བར་བཤད། འདྱི་བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་མྱི་བགྲངས་པའྱི་བཤད་
ལུགས་ཤྱིག་ཡྱོད་པ་ནྱི། བྱོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ས་ཤྱོས་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པྱོར་
སྱོང་བཙན་དགུང་གྲངས་ག་གཉྱིས་སམ་ག་བཞྱི་བར་བཞུགས་པ་
དང་། སས་གུང་རྱི་གུང་བཙན་དང་དེའྱི་སས་མང་སྱོང་མང་བཙན་
གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་སྱིད་བསྐྱངས་པར་བཤད་ཡྱོད། འྱོན་ཀང་
༼ཏུན་ཧྱོང་ཡྱིག་གེ༽དང་༼རྒྱའྱི་ཐང་ཡྱིག་གསར་རྱིང་༽སྱོགས་སུ་ནྱི། 
སྱོང་བཙན་དགུང་ལྱོ་སྱོ་བཞྱི་ལས་མ་བཞུགས་པ་དང་། སས་གུང་རྱི་
གུང་བཙན་སྱིད་ཁྱིར་བཞུགས་ལྱོང་མ་བྱུང་བར་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་
འདས་གྲྱོངས་སུ་གྱུར། ཚ་བུའམ་དབྱོན་སས་མང་སྱོང་མང་བཙན་བྱ་
བ་སྐུ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་རྒྱལ་སར་བཏྱོན་པའྱི་ཚུལ་འཁྱོད་ཡྱོད་པ་ལྟར་
བཤད་ན་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྱོ་ཚིགས་ཀང་ལྷུ་འཕྲྱོད་པ་
ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡྱོད་པ་སྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཚུལ་འདྱི་ཁུངས་
དག་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན། འདྱིར་བཙན་པྱོ་དགུང་གྲངས་སྱོ་བཞྱི་ལས་
མ་བཞུགས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བཀྱོད་ཡྱོད་ཀང་། གུང་བཙན་རྒྱལ་
རབས་སྱོ་བཞྱི་པར་བགྲངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྱོང་དགུང་ལྱོ་བཅུ་གསུམ་
སྟེང་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་བཅྱོ་བརྒྱད་པར་གྲྱོངས་སྱོ། །༼བདུད་
འཇྱོམས་ ༦༦༩༽ 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་ལྔ་པ་མང་སྱོང་མང་བཙན་ནྱི། 
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ཡབ་གུང་རྱི་གུང་བཙན་དང་། ཡུམ་འ་ཞ་བཟའ་མང་རེ་ཁྱི་དཀར་བྱ་
བ་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༦༤༧ ལ་སྐུ་
འཁྲུངས་པར་བཤད། ༼བདུད་འཇྱོམས་ལྟར་ན་ ༧༡༢༽ དགུང་ལྱོ་
བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྱིད་ཁྱིར་བཞུགས་ཤྱིང་ལྱོ་བཅྱོ་ལྔའྱི་རྱིང་སྱིད་
དབང་བཟུང་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་གྲྱོངས་པར་བཤད་
ཡྱོད། བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཡང་བླྱོན་ཆེན་མགར་སྟྱོང་བཙན་ཕ་བུས་
གཞྱོགས་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོད་ཀྱི་སྱིད་འཛིན་ལམ་ལུགས་དང་
དཔལ་འབྱྱོར་རྱིག་གནས། ཕྱི་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སར་བཞྱིན་ཡར་
རྒྱས་ཆེན་པྱོ་བྱུང་ཞྱིང་། ལྷག་པར་བྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་བསྡུ་བ་ཞེས་པ་
དང་། དམག་དྱོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྱོ་ཚང་བར་བྱས་ནས་འ་ཞ་
དབང་དུ་བསྡུས་ཤྱིང་ཐང་དམག་ལན་མང་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྱོགས་
ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱོད། གུང་རྱི་གུང་བཙན་དང་མང་སྱོང་མང་བཙན་
གཉྱིས་ཀྱི་བང་སྱོ་དྱོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྱིགས་ཡྱོད་པར་བཤད་
ཅྱིང་། སྱི་ལྱོ་ ༦༦༧ ལྱོར་སན་གྲགས་ཅན་གྱི་བླྱོན་ཆེན་མགར་སྟྱོང་
བཙན་འཐྱོར་འབྲུམ་གྱིས་ཟྱིན་ནས་དམག་ཐྱོག་ཏུ་སྐུ་གྲྱོངས་སྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་དྲུག་པ་ཁྱི་འདུས་སྱོང་བཙན་ནྱི། 

༼འདུས་སྱོང་མང་བྱོ་རེའམ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པྱོ༽ཡབ་མང་
སྱོང་མང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲྱོ་བཟའ་ཁྱི་མ་ལྱོད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་
སྱི་ལྱོ་ ༦༧༦ ལྱོར་སྐུ་འཁྲུངས།  འཁྲུངས་ལྱོ་འདྱི་༼ཏུན་ཧྱོང་ཡྱི་
གེ༽དང་། རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་སྱོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཡང་བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་
རྒྱུས་བསྐྱར་སྦྱང་ར་གནད་ཆེན་མྱོ་ཞེས་པར་ ༦༧༦ པ་འདུས་སྱོང་



རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས། 

42 

མང་བྱོ་རེའྱི་ཁྱི་ལྱོ་དང་པྱོ་ཡྱིན་པར་གསལ་བས། མང་སྱོང་གྱི་འདས་
ལྱོ་དང་སྦྱར་ན་འདྱི་དག་པར་མངྱོན། བདུད་འཇྱོམས་པས་༧༡༢ 
ཡྱིན་པར་བཞེད། ལྱོ་དེར་ཡབ་འདས་ཀང་ལྱོ་གསུམ་ལ་གསང་རྒྱ་
བྱས་རེས་ཁྱི་འདུས་སྱོང་བཙན་སྱིད་ཁྱིར་མངའ་གསྱོལ། སྱིད་ཀྱི་
འགན་དབང་གཙོ་བྱོ་འབྲྱོ་བཟའ་ཁྱི་མ་ལྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཤྱིང་སར་
བཞྱིན་མགར་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞྱོགས་འདེགས་བླ་མེད་གནང་། ལྱོ་
རྒྱུས་ཐྱོག་བུད་མེད་སྱིད་གཉེར་པ་ཐྱོག་མ་ཡྱིན་ལ་ས་ཕྱིར་ལན་
གཉྱིས་སུ་སྱིད་དབང་བཟུང་། རྒྱལ་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཞང་ཞུང་ངྱོ་ལྱོག་
པ་དང་། གྲུ་གུ་ར་སངས་རྒྱེ་རྒྱུག་ཅེས་པའྱི་ཚོང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་
སྱོགས་བཏུལ་ཅྱིང་། ས་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ལན་མང་གཡུལ་འཐབ་བྱས་
ཤྱིང་རྒྱ་ཡུལ་མང་པྱོ་བཅྱོམ་བླངས་བྱས། སྱི་ལྱོ་ ༦༨༡ ལྱོར་མེས་ཀྱི་
བཙུན་མྱོ་རྒྱ་བཟའ་ཀྱོང་ཇྱོ་གཤེགས་པས་འདས་མཆྱོད་བསྒྲུབས། ལྷ་
སར་མེས་པྱོ་སྱོང་བཙན་གྱི་འདས་མཆྱོད་བཙུགས། ༦༨༥ ལྱོར་
མགར་གྱི་བུ་ཆེན་བཙན་ས་ལྡྱོམ་བུ་དང་མང་ཉེན་སྟག་ཚབ་གཉྱིས་
ནང་དམེ་བྱས་ནས་བཙན་ས་ལྡྱོམ་བུ་བཀྱོངས། ཁྱི་འབྲྱིང་གྱིས་ཕུ་བྱོའྱི་
ཚབ་ཏུ་བླྱོན་པྱོ་བྱས། དེ་ཡང་བླྱོན་པྱོ་མགར་ཕ་བུ་རྣམས་བཙན་པྱོ་
གསུམ་གྱི་རྱིང་གྱི་བླྱོན་ཡྱིན་ཞྱིང་བྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དྱོན་སྱི་
དང་བྱེ་བྲག་གྱི་ཐད་ལ་ཕག་རེས་གཟེངས་སུ་མཐྱོ་བ་བཞག་ཡྱོད་
ཀང་། རྒྱའྱི་ཕྲ་མ་དང་ནང་གྱི་འགལ་རྱོད་སྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྱི་
ལྱོ་ ༦༩༨ ལྱོར་བཙན་པྱོས་མགར་བུ་སྤུན་གྱི་ཐྱོག་ཏུ་དམག་དངས་
པས་མགར་ཁྱི་འབྲྱིང་དང་ཁྱོ་རང་གྱི་སྱིང་ཉེ་བ་བརྒྱས་རང་སྱོག་
བཅད། བཙན་བྲྱོད་གྱིས་རང་གཡྱོག་སྟྱོང་༼དུད་ཁྱིམ་བདུན་སྟྱོང་
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༽ལྷག་ཁྱིད་དེ་ཐང་ལ་མགྱོ་བཏགས་པ་སྱོགས་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱོད།  སྱི་ལྱོ་ 
༧༠༣ ལྱོར་བཙན་པྱོས་དངྱོས་སུ་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་དངས་ཏེ་
ཆམ་ལ་ཕབ། ཕྱི་ལྱོར་འཇང་གྱི་ཉེ་འདབས་མ་དཀར་པྱོའྱི་ཡུལ་དུ་
བཙན་པྱོ་གཡུལ་ཐྱོག་ཏུ་སྐུ་འདས། ལྱོ་དེར་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐུ་
འཁྲུངས། འདས་ལྱོ་འདྱིའང་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན། 
༼བདུད་འཇྱོམས་ ༧༤༠༽འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སྱོ་མང་སྱོང་གཡྱོན་ན་
ཡྱོད། །བང་སྱོ་ལྷ་རྱི་ཅན་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ནྱི་ཧྱོར་གྱི་མྱི་སེས་
བརྱིགས་པ་ལགས། །མྱིང་ནྱི་སེང ེ་བརྱིགས་པ་ཟེར་རྱོ་སྐད། །ཅེས་
གྲགས་སྱོ། །སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ཇ་རྟའྱི་གནའ་ལམ་དང་དམག་
དཔྱོན་རལ་བྱོ་ཆེ་བདུན་ཟེར་བ། རྱོལ་མྱོའྱི་བྱེ་བྲག་ས་ཚོགས་པ་
རྣམས་ཀང་རྒྱལ་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་བདུན་པ་ཁྱི་ལྡ་ེགཙུག་བརྟན་༼མསེ་ཨག་ཚམོ༽ནྱི། 

ཏུན་ཧྱོང་དང་དུང་དཀར་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་རྣམས་གཅྱིག་མཐུན་དུ་
སྱི་ལྱོ ༧༠༤ ལྱོར་ཡབ་འདུས་སྱོང་མང་བྱོ་རེ་དང་ཡུམ་མཆྱིམས་
བཟའ་བཙན་ཐྱོག་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཕྱོ་བྲང་ལྡན་མཁར་དུ་སྐུ་
འཁྲུངས།  ༼བདུད་འཇྱོམས་ ༧༤༠༽ ཁྱོང་གྱོང་བཤད་བཞྱིན་ལྱོ་
དེར་ཡབ་འདས་པས་དགུང་ན་ཕྲ་སྐབས་ཁྱིར་འཁྱོད་ཡྱོད་ཀང་སྱིད་
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སར་ཡང་འབྲྱོ་བཟའ་ཁྱི་མ་ལྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཡབ་
བཙན་པྱོའྱི་སྐབས་ཀྱི་རེ་བླྱོན་བར་གྱི་འགལ་བ་ཤུགས་དག་དེའྱི་
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དབང་གྱིས་མངའ་ཁྱོངས་སུ་ངྱོ་ལྱོག་ཟྱིང་འཁྲུགས་བྱུང་བ་རྣམས་
མགྱོ་མནན། བཙན་པྱོ་འདྱི་པའྱི་རྱིང་ཡང་། དཔྱོན་གནས་ལམ་
ལུགས་སྱོ་འཇྱོག་ལེགས་བཅྱོས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཅྱོས་བསྒྱུར། ཁམ་
དང་ཞུགས་ལྱོང་བརྱིས་ཏེ་མྱི་གྲངས་ཞྱིབ་གཤེར་དང་དཔལ་འབྱྱོར་
རྱིས་ལེན་ཇེ་ཞྱིབ་ཏུ་བཏང་། རྒྱ་བྱོད་འབྲེལ་ལམ་མམ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
དགྱོས་མཁྱོར་བསམས་ཏེ་རྒྱའྱི་གྱིམ་ཤྱིང་ཀྱོང་ཇྱོ་བཙུན་མྱོར་བསུས། 
རེ་འདྱིའྱི་བཙུན་མྱོར་ལང་མྱོ་ཁྱི་བཙུན་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། བུ་
ལང་ཚ་ལྷ་དབྱོན་ཟེར་བ་མྱི་མྱིན་ལྷ་ཡྱི་སས་པྱོ་ཞྱིག་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ། 
རྒྱ་བཟའ་ཕྱི་མ་བསུས་པ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤྱིང་བྱོད་དུ་མ་
འབྱྱོར་གྱོང་དུ་ལང་ཚ་སྐུ་གྲྱོངས་བས། ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མྱོ་བྱས་པ་ཡྱིན་
ཚུལ་བཤད་ཡྱོད། འདྱིའྱི་རྫྱོངས་སྐལ་དུ་རྱིན་ཆེན་ས་ཚོགས་དང་གྱོས་
ཕྲུག རྱོལ་མྱོའྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་ཆྱོས་དང་བཟྱོ་རྱིགས་ཀང་བྱོད་ལ་
མང་དུ་དར། བྱོད་ཀྱི་ཕྱོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་དུ་རྒྱ་དང་
རྟ་ཐྱོག་ཕྱོ་ལྱོང་འགྲན་པས་སྐད་གྲགས་བཞག ཡང་འགལ་ཟླར་གྱུར་
ཏེ་ཐང་དམག་ལ་མང་དུ་འཐབ་པས་ཕན་ཚུན་ཉམས་ཉེས་མང་པྱོ་
བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་བཙན་པྱོ་དང་ཐང་གྱི་གྱོང་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕན་
ཚུན་འཕྲྱིན་ལམ་ནས་འདུམ་འགྲྱིག་བྱས་ཤྱིང་མཐའ་མཚམས་སུ་ཞྱི་
བདེའྱི་རྱོ་རྱིང་བསངས་པར་མ་ཟད་ཕྱོ་ཉ་འགྲྱོ་འྱོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་
ཕུལ་རེས་ཀང་བྱས་མྱོང་། གཞན་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་ཆྱོས་
དཔེ་མང་པྱོ་སན་དངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། ལྱི་ཡུལ་ནས་རབ་
བྱུང་སན་དངས་ཏེ་བཀུར་སྟྱི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། གསྱོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསྟན་
པ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་སྱོགས་ཕག་རེས་མང་བར་མངྱོན། རྒྱལ་མྱོ་
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འབྲུག་པ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༧༥༥ ལྱོར་མ་རུང་བདུད་བླྱོན་འབལ་སྟག་
ཚབ་དང་ལང་མེས་གཟྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཙན་པྱོ་ཉྱིད་བཀྱོངས། 
༼བདུད་འཇྱོམས ༨༠༢༽ལྱོ་དེར་སས་ཁྱི་སྱོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལྱོ་
བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡྱོད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་བརྒྱད་པ་ཁྱི་སྱོང་ལྡའེུ་བཙན་ ༼ཆྱོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་
ཡྱི་མེ་ཏྱོག༽ ནྱི། 

སྤུར་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའྱི་ནང་ན་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲྱིན་
ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱེད་ཅྱིང་། ཆེན་པྱོ་བྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆྱོས་
སྱིད་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྟྱོབས་འབྱྱོར་མངའ་ཐང་དར་ལ་དག་པར་
མཛད་པའྱི་འགྲན་མེད་ཟླ་བྲལ་གྱི་ཆྱོས་རྒྱལ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་སྟེ། ཁྱོང་ནྱི་སྱི་ལྱོ་ ༧༤༢ ལྱོར་ཡབ་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་
ཡུམ་ས་ནམ་བཟའ་བཞྱི་སྟེང་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་ཕྱོ་བྲང་བྲག་དམར་
འྱོམ་བུའྱི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱིམ་ཤྱིང་ཀྱོང་ཇྱོ་ཡྱིན་པའྱི་
བཤད་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་འད་བ་ཞྱིག་ཡྱོད་ཀང་། ༼ཏུན་ཧྱོང་གཏེར་
ཡྱིག༽ཏུ། ས་གཞུག་ལན་གཉྱིས་སུ་བསྐྱེད་ཡུམ་ས་ནམ་བཟའ་ཡྱིན་
པར་གསལ་པྱོར་བཤད་ཡྱོད་པས་འདྱིར་བྱོད་མྱོ་ས་ནམ་བཟའ་ལས་
འཁྲུངས་པ་ཡྱིན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་བཟུང་བ་ཡྱིན། རེ་འདྱིའྱི་
འཁྲུངས་ལྱོ་འདྱི་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། ཏུན་ཧྱོང་གཏེར་
ཡྱིག ཐང་ཡྱིག་གསར་རྱིང་། རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་རྣམས་གཅྱིག་མཐུན་
ཡྱིན། སྱི་ལྱོ་ ༧༥༥ ལྱོར་ཡབ་བཀྱོངས་མཁན་དག་ཚར་བཅད་ཅྱིང་
ཟྱིང་འཁྲུག་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ལྱོར་སྱིད་དབང་ཕག་
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བཞེས་མཛད། འདྱིའྱི་རྱིང་སར་ཐང་ལ་ཤྱོར་བའྱི་ཤྱིན་ཅང་ཁུལ་གྱི་
ཞྱིང་ཆེན་པྱོ་བཞྱི་སར་ཡང་ཚུར་བླངས། སྱི་ལྱོ་ ༧༦༣ ལ་དམག་
དཔྱོན་ཞང་རྒྱལ་གཟྱིགས་དང་། བླྱོན་སྟག་ས་ཀླུ་ཁྱོང་། ཞང་སྟྱོང་
བཙན་ལ་སྱོགས་ཀྱིས་བྱོད་དམག་འབུམ་ཙམ་དངས་ཏེ། ལན་ཀྱོའུ་
དང་། ཧའྱོ་ཀྱོའུ། ཧྲན་ཀྱོའུ། ཐའྱོ་ཀྱོའུ་ཟེར་བའྱི་རྒྱའྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པྱོ་
ཕབ། རྱིམ་གྱིས་ཅྱིན་ཀྱོའུ། ཧ ྥུན་ཀྱོའུ། ཧ ེང་ཐེན། བེའུ་སྱོགས་མཁར་
རྫྱོང་མང་པྱོ་དབང་དུ་བཅུག་པས། གྱོང་མ་ཐང་ཏེའུ་ཙུང་འཁྱོར་
བཅས་ས་གཞན་དུ་བྲྱོས་བྱྱོལ་བྱེད་དགྱོས་བྱུང་། བྱོད་དམག་གྱིས་རྒྱལ་
ས་ཁང་ཨན་བླངས་ཏེ་ཉྱིན་བཅྱོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བཟུང་།  གྱིམ་ཤྱིང་ཀྱོང་
ཇྱོའྱི་དབྱོན་ཀྱོང་ཝུའུ་ཝང་ལྱིས་ཁྱིན་ཧྱོང་བྱ་བ་གྱོང་མར་བསྐྱོས། དེ་
ནས་བཟུང་ལྱོ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གྱིས་བྱོད་ལ་དཔ་ཕུལ་མཛད། ཉྱིན་བཅྱོ་
ལྔའྱི་རེས་སུ་ཚ་བའྱི་རེན་སྱོགས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དམག་ཕྱིར་འཐེན་
བྱས། འདྱི་དུས་ལྱོ་འགའྱི་རྱིང་ཐང་བྱོད་བར་དམག་འཐབ་ཡང་ཡང་
ལངས་ནས་ཐང་གྱི་ཀྱོའུ་ཁག་བཅུ་ལྷག་བྱོད་བཙན་པྱོའྱི་དབང་དུ་
བཅད་དེ་མཐྱོང་ཁབ་ཁྱི་སེ་ལྔ་བཙུགས། སྱི་ལྱོ་ ༧༨༣ ལྱོར་བྱོད་ཐང་
བར་གྱི་ས་མཚམས་ལྱོང་ཧྲན་ལ་རྒྱུད་སྱོགས་ཡྱིན་པར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་
པྱོ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདུམ་འགྲྱིག་བྱུང་ནས་ལྱོ་ཤས་རྱིང་ཞྱི་མཐུན་མཉམ་
གནས་བྱུང་། སར་སྱི་ལྱོ་ ༧༨༦ ལྱོར་བྱོད་ཀྱིས་འདུམ་བཤྱིགས་ཏེ་
ཁང་ཨན་ནུབ་ཀྱི་རྫྱོང་མཁར་མང་པྱོར་དམག་དངས་ནས་ས་གནས་
མང་ཞྱིག་ཕབ། དེ་བཞྱིན་ཁྱོང་གྱི་རྱིང་ལ་བསམ་ཡས་མཆྱོད་རྟེན་
ནང་རྟེན་དུ་རྒྱ་གར་རྱོ་རེ་གདན་ནས་རྱིང་བསེལ་སན་འདེན་སད། 
འགྱོས་ཀྱིས་ལག་དཔྱོན་བགྱིས་ཏེ་བྱོད་དམག་འབྱོལ་ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་
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བརྟྱོལ་བས། ཡུལ་དེའྱི་རྒྱལ་པྱོ་སྐྲག་ནས་བྱོད་ཀྱི་བཙན་པྱོའྱི་ཞབས་
ལྷམ་འྱོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཆབ་སྱིད་བརྱི་བར་ཁས་བླངས། གང་གཱ་
ཚུན་བྱོད་ཀྱི་ས་ཡྱིན་པའྱི་རྱོ་རྱིང་བཙུགས། མ་ག་དྷའྱི་རྒྱལ་པྱོས་བྱོད་
ལ་ལྱོ་ལྟར་དཔ་དང་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས། རྱིང་བསེལ་བྲེ་དྲུག་
བླངས་ནས་འྱོང་བ་སྱོགས་དང་། ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་
མཐའ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་དག་པྱོ་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་
དཔུང་འཇུག་བྱས་ནས་ཤར་རྒྱ་ནག་གྱི་ཀྱིམ་ཤྱིང་ཁྱི་སྱོ། ལྷྱོ་ཆུ་བྱོ་གང་
གཱའྱི་འགྲམ་ངྱོགས། ནུབ་སྟག་གཟྱིག་གྱི་ས་མཚམས་སྦ་སྟག་ཤ་དུང་
གྱི་སྱོ་མྱོ། བྱང་ཧྱོར་གྱི་ས་མཚམས་བྱེ་མ་སྐེད་རྱིང་གྱི་བར་ཏེ་ཤར་
གྱིང་སུམ་གཉྱིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཅེས་གངས་ཅན་རྱིག་བརྒྱའྱི་
སྱོ་འབྱེད་ལྡེ་མྱིག་དེབ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་གྱིང་
སྐམ་སའྱི་དཀྱིལ་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་ཁྱོན་ཆེ་བའྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་
ཚུལ་ནྱི། ཧ་ལས་དགྱོས་པའྱི་ཚོད་དུ་སང་སྟེ། དེབ་དཀར་མཁན་པྱོས། 
ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པའྱི་གངས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། །ལུགས་གཉྱིས་ཐབས་ཤེས་
དུང་གྱི་མཁར་བསྐྱྱིལ་བས། །རྱིགས་གསུམ་མགྱོན་པྱོས་སྤྲུལ་པའྱི་རྒྱལ་
ཁམས་འདྱིའྱི། །ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སུ་ཡྱིས་འཇལ་བར་ནུས། །ཞེས་
གསུངས་པ་དང་། འཇྱིགས་གྱིང་སྱོགས་ལྱོ་རྒྱུས་མཁན་པྱོ་གཞན་དག་
གྱིས་ཀང་། འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་པྱོ་ཁྱི་སྱོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་པའྱི་བསྟྱོད་
བསགས་ཕུལ་ཡྱོད་པ་དྱོན་ལ་གནས་པའྱི་ཐ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཡྱོད་
དྱོ། །ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐད་ལའང་རྒྱལ་བླྱོན་དང་བླྱོན་ཆེ་ཆུང་གྱི་དབྱེ་བ་
ཕེས་ཏེ་སྱོ་སྱོའྱི་ཐྱོབ་དང་གྱོ་གནས་ཡྱིག་ཚང་བཅས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་། 
ཐ་ན་བསད་པ་སྟྱོང་འཇལ་ལ་སྱོགས་པའྱི་ཚད་ཀང་ཁྱིམས་ཀྱིས་
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གཏན་ཁེལ་བྱས་ཏེ་ནང་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས། གཞན་མ་
ཞང་གྲྱོམ་པ་སྐྱེས་སྱོགས་བྱོན་བླྱོན་དབང་ཤུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་
གཙོས་བྱོད་ཀྱི་གདྱོད་མའྱི་བྱོན་ཆྱོས་ལ་དགའ་བ་དག་གྱིས་ངན་ཇུས་
ས་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ཆྱོས་རྱིག་གནས་ར་མེད་གཏྱོང་རྱིས་ཡྱོད་པ་ལ། 
རྒྱལ་པྱོ་ཉྱིད་སྐུ་ནར་སྱོན་པ་ན་བྱོན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་གཙོ་བྱོ་རྣམས་
ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། རྒྱ་གར་ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་སྱོབ་དཔྱོན་པད ་སམ་ཝ་
དང་ཟ་ཧྱོར་གྱི་མཁན་ཆེན་བྱོ་དྷྱི་ས་ཏྭའམ་ཞྱི་བ་འཚོ་གཉྱིས་གདན་
དངས། བན་བྱོན་སྱོ་སྱོའྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་དགག་རེས་བྱེད་
བཅུག་སྟེ་བྱོན་རྣམས་ཕམ་པས་མཐར་སྤྱུག་བཏང་། བསམ་ཡས་
ལུགས་གསུམ་མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་
བཞེངས་མཛད། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མྱོའྱི་གླུ་དབྱངས་ལྟར་ན་བཙན་པྱོ་
དགུང་ལྱོ་ཉེར་གཅྱིག་པ་ཆུ་ཕྱོ་སྟག་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༧༦༢ ལ་རྨང་བཏྱིང་
ནས་མེ་ཕྱོ་རྟ་སྟེ་སྱི་ལྱོ་ ༧༦༦ ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡྱོད། 
ཤཱཀ་པྲ་བ་དང་། པ་གྱོར་བཻ་རྱོ། སྦ་རཏྣ། ལྷ་བསེ་བཙན།ཤུད་པུ་ཁྱོང་
སེབ། འཁྱོན་ཀླུའྱི་དབང་བྱོ་བསྲུང་བ། ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆྱོག གཙང་
ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་གྱོ་ཆ། རྨ་རྱིན་ཆེན་མཆྱོག སེང་གྱོང་ལྷ་
ལུང་གཟྱིགས། ས་ནམ་རྱོ་རེ་བདུད་འཇྱོམས། རྱིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་
སྱོགས་བྱོད་ཕྲུག་མང་པྱོར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྒྱ་ནག་
དང་བལ་བྱོ། ཟ་ཧྱོར། ཁ་ཆེ། ལྱི་ཡུལ་སྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བར་
སྱོད་པའྱི་གཞུང་དང་རྱིག་གནས་དུ་མ་བསབས་པས་མཁས་པར་
གྱུར་ཏེ་ལྱོ་ཙཱ་པ་ཡང་མང་པྱོ་བྱྱོན། དེ་དག་ལས་ཐྱོག་མར་སད་མྱི་མྱི་
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྱིམ་གྱིས་བྱོད་ལ་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་མཆྱོད་
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གནས་ངུར་སྨྲྱིག་གྱི་སེ་བཙུགས། རྒྱ་གར་གྱི་སྱོབ་དཔྱོན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་
དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤནྟ་གར ྦྷ། པྱི་ཤུད་དྷྭ་སེང་ཧ་སྱོགས་
དང་། བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་ཙཱ་པ་སད་མྱི་མྱི་བདུན་དང་ཀ་ཅྱོག་ཞང་གསུམ་ལ་
སྱོགས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྱོས་མང་པྱོ་བྱོད་དུ་བསྒྱུར། བཤད་
གྲྭ་དང་སྱོམ་གྲྭ་བསྒྱུར་གྲྭ་བཅས་བཙུགས་ནས་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིག་
གཞུང་སྱི་དང་སྱོས་སུ་གསང་སགས་ས་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་སུ་རང་
རྐང་ཚུགས་པའྱི་མཛད་རེས་བླ་ན་མངྱོན་པར་མཐྱོ་བ་བཞག དེའྱི་
ཕྱིར་བྱོད་གངས་ཅན་མུན་པའྱི་གྱིང་དུ་ཐྱོག་མའྱི་ནང་བསྟན་རྱིག་
གནས་ཀྱི་སྱོབ་གསྱོ་དར་བའྱི་གནས་གཞྱིའམ། བྱོད་ཀྱི་དགྱོན་པ་ཐྱོག་
མ་དང་སྱོབ་གྲྭ་འགྱོ་མ་ནྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་
ཡྱིན་ནྱོ། །གཞན་ཡང་བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་བྱོད་དུ་གསྱོ་བ་རྱིག་པའྱི་
བསྟན་པ་གྱོང་དུ་སེལ་བར་དགྱོངས་ཏེ། ཐྱོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་སན་
པ་མཁས་པ་དྷརྨ་ར་ཛ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སར་ཡྱོད་རྒྱ་ནག་གྱི་ཧ་ཤང་
མ་ཧཱ་ཀྱིན་ད་དང་། ཞང་ཞུང་གྱི་མཁས་དབང་ཙན་པ་ཤྱི་ལ་ཧཱ་
བཅས་ཞལ་འཛོམས་པར་མཛད་ནས་ཁྱོང་ཚོས་ཕྱོགས་སྱོ་སྱོའྱི་ཁད་
ཆྱོས་དང་མཐུན་པའྱི་གསྱོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཕག་
ལེན་སྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མང་མཛད་པ་སྱོགས་བྱོད་ཁམས་
སུ་གསྱོ་དཔད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བས་ཕྱིས་སུ་དེ་གསུམ་ལ་
སྤྲུལ་པའྱི་སས་གསུམ་ཞེས་གྲགས། སར་ཡང་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་གྱི་
ཕུལ་བྱུང་རྱིག་གནས་ལ་སྱོབ་སྦྱྱོང་དང་དེ་དག་གྱི་ཉྱིང་བཅུད་བསྡུ་
ལེན་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བྱོད་ཀྱི་གསྱོ་རྱིག་དར་རྒྱས་གཏྱོང་བར་ཕན་
ནུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེ་བར་གཞྱིགས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། 
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བལ་བྱོ། ཏ་ཟྱིག ཁ་ཆེ་སྱོགས་ཉེ་འཁྱོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཕྱོ་ཉ་
མང་པྱོ་མངགས་ནས་སན་པའམ་མཁས་པ་མྱི་དགུ་བྱ་བ་སན་དངས་
ཤྱིང་། སན་པའྱི་རྒྱལ་པྱོ་གཡུ་ཐྱོག་ཡྱོན་ཏན་མགྱོན་པྱོ་དང་ལྷན་གསྱོ་
དཔད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྐྱོར་ལ་བརྟག་དཔད་དང་རྱོད་གེང་མང་དུ་
བགྱིས། སན་གྱི་བསྟན་བཅྱོས་མང་པྱོ་བྱོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ཁད་པར་
གཡུ་ཐྱོག་པས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་གྱི་གསྱོ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཉྱིང་
ཁུ་དང་བྱོད་ཀྱི་ཐུན་མྱིན་དམངས་ཁྱོད་གསྱོ་རྱིག་ལག་རལ་གྱི་ཉམས་
མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་
བཞྱི་སྱོགས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་གསྱོ་རྱིག་བསྟན་བཅྱོས་མང་དུ་
མཛད། ཀྱོང་པྱོའྱི་ཡུལ་གྱི་སན་ལུང་ཞེས་པའྱི་ས་ཆར་སན་སྱོབ་པའྱི་
དགྱོན་པ་བཏབ་སྟེ། ཁྱོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་སན་གཞུང་ལ་དཔྱོན་སྱོབ་
སྟྱོང་ཙམ་གྱིས་སྦྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སྱོགས་དུས་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་
ནས་བྱོད་ཀྱི་གསྱོ་བ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བའྱི་ལམ་དུ་
ཆས་པ་ཡྱིན་འདུག་གྱོ །བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལའང་མཛངས་བླྱོན་
གཉྱིས་བྱུང་བ་ནྱི། བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ངག་གྱི་མེ་ལྱོང་ལས། འགྱོས་ཀྱི་
བླྱོན་པྱོ་ཁྱི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གྱིས། །མཛངས་པའྱི་ལས་སུ་གསྱོས་སྟྱོང་
སྟྱོང་ཐང་བཅད། །ཕྱི་རབས་བླྱོན་པྱོར་གཡར་ཁལ་ཆུང་བར་
བྱས། །སྟག་བཙན་གདྱོང་གཟྱིགས་བླྱོན་པྱོ་གཉེར་གྱི་བུས། །མཛངས་
པའྱི་ལས་སུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་དུ་བསྐམས། ། མཛངས་མྱི་བདུན་ལས་
ཐ་མ་གཉྱིས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྱོ། །མཐར་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་
བཞེས་པ་སྱི་ལྱོ་ ༧༩༧ ལ་ཟུང་མཁར་སྨྱུག་མ་ཚལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
འདས་ལྱོ་འདྱིའང་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་སྱོགས་ཀྱིས་ལུགས་ལྟར་བཀྱོད་
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པ་ཡྱིན། བང་སྱོ་མུ་ར་རྱི་ལ་བརྱིགས་ཡྱོད་པར་བཤད་ལ། བདུད་
འཇྱོམས་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༧༩༠ ལ་འཁྲུངས་ནས་སྱི་ལྱོ་ 
༨༥༨ ལ་སྐུ་གཤེགས་པར་བཤད་ཡྱོད་དྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་སྱོ་དགུ་པ་མུ་ན་ེབཙན་པྱོ་ནྱི། 

ཡབ་ཁྱི་སྱོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་ཚེ་སྱོང་བཟའ་མེ་ཏྱོག་སྱོན་
གཉྱིས་ལ་སས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལས་ཆེ་བ་དེ་ཉྱིད་བཙན་པྱོ་འདྱི་
པ་ཡྱིན། ༼སས་བཞྱིའྱི་ཆེ་བ་ཆུང་དུས་འདས་པར་བཤད་པའང་
ཡྱོད༽ ཁྱོང་གྱིས་ཡབ་གཤེགས་པའྱི་ལྱོ་དེར་བྱོད་ཆེན་པྱོའྱི་སྱིད་
དབང་ཕག་བཞེས་མཛད། རྒྱ་བྱོད་ཡྱིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་
སྐྱེད༽སྱོགས་ལྱོ་རྒྱུས་ས་ཤྱོས་མང་པྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བཙན་པྱོ་
འདྱིའྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་བསྟན་པ་སེལ་བར་སེ་སྱོད་གསུམ་ལ་དུས་བཞྱིར་
མཆྱོད་པའྱི་སྱོལ་བཙུགས་པ་དང་། ཆབ་སྱིད་རྒྱས་པར་མངའ་
འབངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་མཉམ་པར་མཛད་པ་སྱོགས་ཆྱོས་
སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་བཟང་རྒྱུན་སྐྱྱོང་གྱོང་དུ་སེལ་བའྱི་
དགྱོངས་གཞྱི་དངྱོས་སུ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཡྱིན་ཡང་། ཆབ་སྱིད་
ལྱོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་དགུ་ཙམ་ལས་བསྐྱངས་ཁྱོམ་མ་བྱུང་
བར། ཕྱོ་ཡྱོང་བཟའ་དང་ཚེ་སྱོང་བཟའ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྲག་དྱོག་
བྱུང་བའྱི་རེན་གྱིས་རེ་ཉྱིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུར་སྱོན་པ་སྱི་ལྱོ་ 
༧༩༩ ལ་རང་ཡུམ་ཚེ་སྱོང་བཟས་དུག་དངས་ནས་བཀྱོངས་པར་
བཤད། དྱོན་དུ་སྐུ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་གྲལ་རྱིམ་ནང་ཁུལ་
གྱི་འགལ་རྱོད་ཤུགས་དག་ཡྱོད་པ་དེ་བཙུན་མྱོ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་
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འགལ་བར་བེད་སད་ནས་བཙན་པྱོ་བཀྱོངས་བཅུག་པ་ཡྱིན་པར་
གསལ་ཞེས་བཤད་ཡྱོད། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཆབ་སྱིད་ལྱོ་བདུན་ལ་
བསྐྱངས་པར་བཤད་པའང་ཡྱོད་དྱོ། །བང་སྱོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བང་
སྱོའྱི་མདུན་དུ་ཡྱོད། འདྱིའྱི་འདས་ལྱོའང་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་སྱོགས་ཀྱི་
ལུགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ། བདུད་འཇྱོམས་པས་ ༨༥༧ ལ་འཁྲུངས་ནས་
དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་གྲྱོངས་པར་གསུངས་སྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་བཞྱི་བཅུ་པ་ཁྱི་ལྡ་ེསྱོང་བཙན་ནྱི། 

མུ་ནེ་བཙན་པྱོ་བཀྱོངས་པའྱི་ཕྱི་ལྱོར་ཁྱོང་གྱི་གཅུང་ཞྱིག་དགུང་
གྲངས་བཅུའྱི་ཐྱོག་སྱིད་ཁྱིར་མངའ་གསྱོལ་བ་ནྱི་བཙན་པྱོ་འདྱི་པ་
ཡྱིན། བཙན་པྱོ་འདྱི་ཉྱིད་སྱིད་ཁྱིར་བཀྱོད་པའྱི་ལྱོ་ཚིགས་ལ་ལྱོ་རྒྱུས་
སྨྲ་བ་དག་ཞལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡྱོད་ཅྱིང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་། 
མུ་ཏྱིག་བཙན་པྱོ་དང་། སད་ན་ལེགས་མཇྱིང་ཡྱོན། ཁྱི་ལྡེ་སྱོང་བཙན། 
ལྡེ་སྱོང་བཙན། ལྡེང་ཁྱི་བྱ་བ་སྱོགས་མང་ངྱོ་། །ཁྱོང་ཉྱིད་སྐུ་ན་ཕྲ་
སྐབས་བྱོད་སྱིད་སུས་འཛིན་ཐད་བླྱོན་པྱོ་རྣམས་ཀྱི་བར་འགལ་རྱོད་
བྱུང་ཞྱིང་། སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བླྱོན་པྱོ་དག་གྱིས་བཟུང་ཡྱོད་
ནའང་། རེ་འདྱིས་བན་དེ་ཏྱིང་འཛིན་གཙོས་པའྱི་མཛངས་བླྱོན་ཁག་
ཅྱིག་ལ་བླྱོ་གཏད་ཅྱིང་། དེ་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱྱོར་རམ་འདེགས་བྱས་པར་
བརྟེན་བྱོད་ཀྱི་སྱིད་དབང་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། བཙན་པྱོས་
དྱིན་ཅན་ལ་དྱིན་ལན་དང་། མཛངས་པ་ལ་ཆེ་བསྟྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མང་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བླྱོན་ཆེན་པྱོའྱི་ཆྱོ་ལྱོ་སྦྱར་བར་མ་ཟད། བཀའ་
གཙིགས་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཙམ་གནང་ཞྱིང་། ནང་དྱོན་བསྡུས་པ་རྱོ་རྱིང་
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དུ་བྲྱིས་ནས་ལྷ་ཁང་མདུན་དུ་བསངས། ཚུལ་འདྱི་བཙན་པྱོ་རང་གྱི་
ཆབ་སྱིད་རྒྱས་ཤྱིང་། ནང་སྱིད་ས་བརྟན་ཡྱོང་བའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་
ཀང་ཡྱིན་པར་གསལ། དགེ་སྱོང་རྣམས་ཆབ་སྱིད་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྱོལ་
ཙམ་ཡབ་ཁྱི་སྱོང་རྱིང་ནས་ཡྱོད་མྱོད། བན་དེ་ལ་བླྱོན་ཆེན་པྱོའྱི་གྱོ་
གནས་ཐྱོབ་ཅྱིང་དེས་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཟུང་བ་ནྱི་བཙན་པྱོ་འདྱིའྱི་
རྱིང་ལ་ཡྱིན་འདུག་གྱོ །བཙན་པྱོ་ཉྱིད་སྐུ་ནར་མ་སྱོན་སྐབས་ནང་
བསྟན་ཉམས་རྒུད་ལྟ་བུར་སྱོང་ནའང་། ཆབ་སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་
ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། དགེ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་བསྐྱར་བསམས་དང་། ཡབ་
མེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པྱོ་ཉམས་གསྱོ་བྱས་
ཤྱིང་དད་མཆྱོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སེ་མཐུད། པཎ ྱི་ཏ་དུ་
མ་སན་དངས་ནས་སྱོན་མ་འགྱུར་བའྱི་མདྱོ་བསྟན་མང་ཞྱིག་བསྒྱུར། 
སྐྱྱིད་ཤྱོད་དུ་དཀར་ཆུང་རྱོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་གྲུབ་
པའྱི་དགའ་སྟྱོན་བྱེད་སྐབས། དམ་ཆྱོས་ནམ་ཡང་མྱི་གཞྱིག་པར་དབུ་
སྙུང་བཀའ་གཙིགས་བཅས་པའྱི་ཁྱོངས་སུ་མཐྱོ་རྱིམ་མྱི་ས་སུམ་ཅུ་ར་
གྲངས་ཡྱོད་པར་བཤད། ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཁམས་ར་དང་
པྱོའང་རེ་འདྱིས་བཞེངས་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའང་ཡྱོད། རེ་བླྱོན་
ཀུན་བཀའ་བགྲྱོས་ནས་དམ་ཆྱོས་མྱི་གཞྱིག་པར་མནའ་ཚིག་གྱིས་
བཀག་ཅྱིང་། བྱོད་འབངས་མཆྱོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཆྱོས་སྱོབ་ཅྱིང་
དཔད་པའྱི་སྱོ་མྱི་འགྱོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀའ་ཁྱིམས་བསགས་
ཤྱིང་། བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བྲན་དང་ཁལ་འཇལ་མྱི་དགྱོས་པ་སྱོགས་
དམྱིགས་བསལ་ཁེ་དབང་ཡྱོད་པ་རྣམས་འདྱི་པའྱི་རྱིང་ལ་བྱུང་བ་
ཡྱིན། ཡབ་མེས་སྱོང་བཙན་ནས་བཟུང་ཆྱོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བསྒྱུར་
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བའྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བསབ་བྱ་རྣམས་བཙན་པྱོ་འདྱི་པའྱི་རྱིང་
ཕྱོགས་བསྱོམས་གནང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ཆྱོས་གཞུང་བསྒྱུར་ཚད་དང་པྱོ་
བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་དགྱོས་པ། གཉྱིས་པ་ཆྱོས་ཀྱི་
གཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་ར་བའྱི་བརྱོད་དྱོན་དང་འགལ་མྱི་ཆྱོག་པ། 
གསུམ་པ་བྱོད་མྱི་ཡྱོངས་ཁབ་ཀྱིས་གྱོ་བདེ་བ་ཞྱིག་བྱ་དགྱོས་པ་སྱོགས་
ཇྱི་ལྟར་བསྒྱུར་བའྱི་ཐབས་དང་། དྱོ་སང་བྱེད་དགྱོས་པ་གང་ཡྱོད་
དཔེ་དང་བཅས་པའྱི་སྱོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ་ཡྱིག་བསྒྱུར་གྱི་
ཐད་ལ་སྐད་གསར་བཅད་གཉྱིས་པ་མཛད་ཅྱིང་དཀར་ཆག་འཕང་
ཐང་མ་དང་ལྡན་དཀར་སྱོགས་ཀང་འདྱི་སྐབས་བྱུང་། གཞན་རྱོ་
བརྐྱོས་ཡྱི་གེའྱི་སྐྱོར་ལ་ཡང་། སྐར་ཆུང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྱོ་རྱིང་
དང་། དབུར་སྟྱོད་ཞྭ་ཡྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་རྱོ་རྱིང་ས་རྟྱིང་གཉྱིས། ཀྱོང་པྱོ་དེ་
མྱོའྱི་རྱོ་བརྐྱོས་ཡྱི་གེ ཁམས་ཀྱི་བྱམས་མདུན་བྲག་བསྐྱོས་ཡྱི་གེ 
འཕྱོངས་རྒྱས་བང་སྱོའྱི་རྱོ་རྱིང་ལ་སྱོགས་པ་རྣམས་ལས་མང་ཆེ་བ་ད་
ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡྱོད་འདུག་པས། བཙན་པྱོའྱི་གདུང་རབས་ཀྱི་ཁྱོད་
ན་གནའ་བྱོའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་རྱོ་ལ་བརྐྱོས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མྱིག་རྒྱན་དུ་
བཞག་པའང་བཙན་པྱོ་འདྱི་པས་མང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་
ཡས་དཀྱོར་མཛོད་དུ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིབ་མྱོ་ས་ཕྱི་གཉྱིས་
ཡྱོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀར་ཆུང་རྱོ་རྱིང་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཡྱི་གེ་
ཞྱིབ་མྱོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཞག་པ་དེའྱི་འད་བཤུས་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་
འདུག་པ་འདྱི་རྣམས་ལས། སྐབས་དེའྱི་སྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་། 
བཙན་པྱོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲྱིབ། ཆྱོས་སྱིད་བར་གྱི་འགལ་
འབྲེལ། དམག་བཀྱོད་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་སྱོགས་ཕྱོགས་ཡྱོངས་ལ་རྱོབ་
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ཙམ་ཞྱིག་རྒྱུས་ལྱོན་ཐུབ་པས། བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐད་
དཔད་གཞྱིའྱི་ས་བྱོན་རྱིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡྱོད་པ་
འདྱིའྱོ། །ཡང་འདྱིའྱི་རྱིང་རྒྱ་བྱོད་བར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལེགས་སྲུང་
སྱོས་མཛའ་འབྲེལ་སར་ལས་དམ་འཛིན་བགྱིས་ཏེ། དམག་འཁྲུག་
སྐབས་ཕན་ཚུན་གྱིས་གསྱོན་བཟུང་བྱས་པའྱི་དཔྱོན་དམག་རྣམས་
ཕྱིར་སྱོད་གནང་ཞྱིང་། ཕྱོ་ཉ་འགྲྱོ་འྱོང་དང་སྐྱྱིད་སྡུག་ཐུན་རེས་ཡྱོད་
པར་མ་ཟད། སར་དུས་ཡུན་རྱིང་བྱོའྱི་ནང་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་འཁྲུག་
གཞྱི་བྱུང་བ་དག་ཞྱི་མྱོལ་གྱིས་འདུམ་འགྲྱིག་གནང་རྒྱུའྱི་བཀའ་
མཆྱིད་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་རྒྱ་བྱོད་གཉྱིས་དུས་བདེ་ཞྱོད་འཇགས་
མཛའ་བརེ་མཐུན་ལམ་ཡྱོང་བའྱི་རྨང་གཞྱི་བཟང་པྱོ་བཞག་གནང་
མཛད་ཡྱོད་པར་ངེས། རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་ལྟར་ན་སྱི་ལྱོ་ ༨༡༥ པར་སྐུ་
གཤེགས་སྱོ། །༼བདུད་འཇྱོམས་པས་དགུང་གྲངས་བཅུའྱི་ཐྱོག་རྒྱལ་
སར་བཏྱོན་ནས་སྱི་ལྱོ་ ༨༧༧ ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས།༽ 

བྱོད་རྒྱལ་ཞ་ེགཅྱིག་པ་ཁྱི་གཙུག་ལྡ་ེབཙན་ནམ་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་
བ་ཅན་ནྱི། 

ཡབ་ཁྱི་ལྡེ་སྱོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲྱོ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་མ་གཉྱིས་ལ་
སས་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁྲུངས་པའྱི་ཡ་གལ་ཡྱིན། སས་ལྔ་ཡྱོད་མེད་
དང་བསྐྱེད་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་དེ་དག་གྱི་གྱོ་རྱིམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་
བཤད་ཚུལ་མང་། གྱོང་བཤད་ལྟར་སྱི་ལྱོ་ ༨༡༥ ལྱོར་ཡབ་གཤེགས་
པའྱི་ལྱོ་དེར་བླྱོན་ཆེན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡྱོན་གཙོས་པའྱི་འཁྱོར་གྱིས་
སྱིད་ཁྱིར་མངའ་གསྱོལ། ཁྱོང་གྱིས་ཀང་བྱོད་ཆེན་པྱོའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་
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མངའ་ཐང་མྱི་ཉམས་གྱོང་སེལ་སྱོས། ནང་གྱི་བཀའ་ཁྱིམས་དམ་པྱོ་
དང་། ཕྱི་ཡྱི་སྱོ་མཚམས་བཙན་གྱིས་སྲུང་སྟེ་བྱོད་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་དང་། སྱིད་དབང་ས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྱིད་འབྱྱོར་
རྱིག་གསུམ་གྱོང་འཕེལ་བཏང་བའྱི་དགྱོས་མཁྱོར་གཞྱིགས་ཏེ་ཁྱིམས་
ཡྱིག་གསར་བཅྱོས་དང་། བྲེ་སང་ཞྱོ་སྱོགས་འཇལ་བྱེད་ལེགས་བཅྱོས། 
ཆབ་འབངས་ཀྱི་ཚད་ཀང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱོ་ལྱོ་ཤན་གྱི་རྱི་
རྒྱུད་དར་དཀར་གྱི་ཡྱོལ་བ་འད་བར་གཏུགས་ཤྱིང་། ལྷྱོ་ཕྱོགས་བྲམ་
ཟེའྱི་ཡུལ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟྱིག་གྱི་སྱོ་མཚམས་སྦ་སྟག་ཤ་
དུང་གྱི་སྱོ་མྱོའྱི་བར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཧྱོར་གྱི་སྱོ་མཚམས་བྱེ་མ་སང་
རྱིང་ཉ་རྨང་མའྱི་རྒྱབ་འད་བར་གཏུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཀུན་གསལ་མེ་
ལྱོང་ལས་བཤད། ནང་བསྟན་ཆྱོས་ལུགས་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སེ་ལ་
དད་གུས་གྱོང་བཀུར་གཞལ་མེད་སྱོས་ནང་བསྟན་སར་མ་བྱུང་བའྱི་
དར་རྒྱས་གྱོང་སེལ་དུ་བཏང་། འུ་ཤང་རྱོ་དཔེ་མེད་བཀ་ཤྱིས་དགེ་
འཕེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདྱིས་བཞེངས། དེའྱི་ཕྱིར་ཁྱོང་
ཉྱིད་ཆྱོས་རྒྱལ་མེས་དབྱོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་དུ་བགྲངས་པ་ཡྱིན། 
འདྱིའྱི་རྱིང་ཡང་རྒྱ་དང་མ་མཐུན་པར་བྱོད་དམག་ཆྱིག་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་
ཙམ་དངས་ནས་རྒྱ་དང་འཐབ་མྱོ་མང་དུ་བགྱིས་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ཐང་
ཡྱིག་གསར་རྱིང་དུ་རྒྱས་ཙམ་ཡྱོད། སྱི་ལྱོ་ ༨༢༡ ལྱོར་བཙན་པྱོས་རྒྱ་
བྱོད་ཕན་ཚུན་མཇལ་འདུམ་མཛད་རྒྱུའྱི་གྲྱོས་གཞྱི་བཏྱོན་པ་བཞྱིན་
ཞྱི་མཐུན་མཉམ་གནས་འྱོང་རྒྱུར་བཀའ་མྱོལ་གཅྱིག་མཐུན་བྱུང་
ནས། སྱི་ལྱོ་ ༨༢༣ ལྱོར་རྒྱའྱི་ཁང་ཨན་དང་བྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་
གྱི་མདུན་དུ་འདུམ་འགྲྱིག་བྱས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཡྱི་གེ་རྱོ་ལ་
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བརྐྱོས་ནས་རྱོ་རྱིང་བཙུགས་ཡྱོད་པའྱི་ཕྱི་མ་ད་ལྟའྱི་བར་མཐྱོང་ལམ་
དུ་ཡྱོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ནྱི་སྐད་གྲགས་ཡྱོད་པའྱི་དབྱོན་ཞང་མྱོལ་
བའྱི་རྱོ་རྱིང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡྱིན། གཞན་ཡང་སྐད་ཡྱིག་ལ་བཀས་
བཅད་ཐེངས་གསུམ་པའང་མཛད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱོད་འབངས་
ཐམས་ཅད་ཆྱོས་དང་དཔལ་འབྱྱོར་རྱིག་གནས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱྱོང་
བཞྱིན་ཡྱོད་སྐབས་ཕྲྱིན་ལས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྱི་ལྱོ་ ༨༣༩ ལ་
འཁྱོར་གྱི་བླྱོན་འབངས་འཐབ་སྟེ་བཙན་པྱོ་སྐུ་བཀྱོངས་སྱོ། །རེ་འདྱིའྱི་
ལྱོ་ཚིགས་ཐད། ༼ཆྱོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སྟྱོན་གྱི་ལུང་གྱི་ལྱོ་
ཁམས་དང་༽༼རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ༽༼བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་བསྐྱར་སྦྱང་ར་
གནད་ཆེན་མྱོར༽བཀྱོད་པའྱི་ལུགས་རྣམས་གྱོང་བསྱིགས་ན་སྱི་ལྱོ་ 
༨༠༦ ལ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། ༨༡༥ ལ་རྒྱལ་སར་འཁྱོད་ནས་ ༨༣༩  ༨༤༡ 
གང་རུང་ལ་འདས་པ་ཡྱིན་པར་མངྱོན། བདུད་འཇྱོམས་ལུགས་ལ་ 
༨༦༦ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༩༠༡ ལ་གྲྱོངས་པར་གསུངས་སྱོ། ། 

བྱོད་རྒྱལ་ཞ་ེགཉྱིས་པ་ཁྱི་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ནྱི། 

༼གང་དར་མའང་ཟེར༽མཆེད་ཁྱི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་སྐུ་བཀྱོངས་རེས་
རྒྱལ་སར་བསྐྱོས་ཤྱིང་། འདྱི་ནྱི་བཙན་པྱོའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐ་མ་ཡྱིན། ཁྱོང་
གྱིས་ཐྱོག་མར་ཡབ་མེས་གྱོང་མ་རྣམས་དང་། གཅེན་གྱི་མཛད་ཕྲྱིན་
གྱི་རྒྱུན་བཟང་པྱོ་རྣམས་སྐྱྱོང་བཞྱིན་ལྱོ་གཉྱིས་ཙམ་སྱོང་ནའང་། 
སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་བྱོད་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དབང་བསྒྱུར་གྲལ་རྱིམ་ནང་
ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་དང་། ཆྱོས་ལུགས་བར་གྱི་འགལ་རྱོད། རེ་འབངས་
བར་གྱི་འགལ་བ། ལྷག་པར་སྐྱ་སེར་བླྱོན་པྱོ་དག་གྱིས་སྱིད་དབང་
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འཕྲྱོག་རེས་དང་རང་གྱི་ཁེ་ཕན་རྱོད་རེས་བྱེད་བཞྱིན་ཡྱོད་པའྱི་སང་
ཡྱིན་ཞྱིང་། རང་བྱུང་གྱི་གནྱོད་འཚེའང་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བཞྱིན་ཡྱོད་
པ་དང་། བླྱོན་པྱོ་མ་རུང་བ་དག་གྱི་དབང་ཤུགས་དང་བླྱོ་འཕྲུལ་གྱི་
མཐུ་རྒྱོད་པ་སྱོགས་ཕྱི་རེན་དང་ནང་རེན་ས་ཚོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་
བཙན་པྱོའྱི་བསམ་སྱོད་ཀང་ལྱོག་པའྱི་ལམ་དུ་སྱོང་སྟེ། ཆྱོས་བྱས་པ་
བཀ་མྱི་ཤྱིས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བརྱོད་ནས། ལྱོ་ཙཱ་པ་མང་པྱོ་བཀྱོངས་
ཤྱིང་། པཎ ྱི་ཏ་རྣམས་ས་མཐར་བསྐྲད། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ལུང་ཀུན་
ཏུ་བྲྱོས། མ་ཐར་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པར་ཕབ། མྱི་ཉན་མཁན་རྣམས་
བསད། ལ་ལ་རྒྱལ་བླྱོན་ཚོའྱི་རྟར་འབབ་འཛེགས་ཀྱི་སྟེགས་དང་། 
འགའ་རེར་རྱི་དྭགས་རྱོན་དུ་བཅུག ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་བཤས་ར་
བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པྱོ་བཤྱིགས། ཆྱོས་དཔེ་རྣམས་མེར་
བསེགས་པ་དང་ཆུར་བསྐྱུར་བ། ས་འྱོག་ཏུ་མནན་པ་ཅྱི་རྱིགས་བྱས། 
བྱོད་འབངས་རྣམས་སྱིག་སྡུག་ཚད་མེད་ཀྱིས་བཙིར་བས་འཚོ་བ་
ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སྱོང་བ་སྱོགས་ཀྱིས་བྱོད་ཀྱི་སྱིད་འབྱྱོར་རྱིག་
གསུམ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པྱོ་བྱུང་བ་ན། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྱོར་གྱིས་མ་
བཟྱོད་པར་ཉྱིན་ཞྱིག་རྒྱལ་པྱོས་རྱོ་རྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ་ཀླྱོག་གྱིན་ཡྱོད་པའྱི་
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ལྕགས་མདས་བསྣུན་ཏེ་བཀྱོངས་སྱོ། །དེ་ནས་
བཟུང་བཙན་པྱོའྱི་གདུང་རབས་ཀྱིས་བྱོད་ཁམས་ཡྱོངས་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇུག་རྫྱོགས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པ་
ལྟར་ན་བཙན་པྱོ་འདྱིས་བྱོད་སྱིད་ལྱོ་དྲུག་ལ་བཟུང་ཞྱིང་སྱི་ལྱོ་ ༨༤༣ 
ལྱོར་བཀྱོངས་པར་བཤད། བདུད་འཇྱོམས་ཀྱིས་སྱི་ལྱོ་ ༩༠༡ རང་ལྱོ་
ཉེར་ལྔའྱི་ཐྱོག་རྒྱལ་སར་བཏྱོན། ལྱོ་ལྔ་རྒྱལ་ས་བྱས་ཏེ་རང་ལྱོ་སུམ་ཅུ་
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སྱི་ལྱོ་ ༩༠༦ ལྱོར་བཀྱོངས་ཞེས་གསུངས་སྱོ། །འདྱི་ནས་བཟུང་བྱོད་
ཆེན་པྱོའྱི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫྱོགས་ཤྱིང་བཙན་པྱོའྱི་གདུང་རྒྱུད་
ཕྱོགས་གཉྱིས་སུ་གེས་ཏེ་སང་དགྲར་གྱུར་ནས་སྱོ་སྱོས་ཡུལ་གྲུ་བཅད་
བཟུང་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་དམག་རྒྱག་གྱི་འཐབ་འཁྲུག་མང་དུ་བྱས། 
དེར་བསྟུན་ཐྱོག་མར་མདྱོ་སད་ཕྱོགས་ནས་མགྱོ་བསངས་ཏེ་བྱོད་
ཁམས་བྱྱིངས་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་འབངས་གེན་ལྱོག་གམ་ཁེང་ལྱོག་
ཅེས་པའྱི་བྲན་གཡྱོག་དང་ཞྱིང་པའྱི་འྱོས་ལངས་ཆེན་པྱོ་བྱུང་ནས་
བཀས་བཀྱོད་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱོལ་ལན་ཚ་ནན་སད། དེ་མཚུངས་སུ་
མཐའ་མཚམས་ཤྱོར་བས་བྱོད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉམས། གཅྱིག་གྱུར་གྱི་
རེ་མེད་པས་ཡུལ་ལུང་གང་སར་རྒྱལ་ཕྲན་ཆེས་མང་པྱོ་བྱུང་ནས་ས་
ཆ་དང་སེ་རྱིས་འཕྲྱོག་རྱོད་བྱས་པ་སྱོགས་བྱོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་རྱིག་
གསུམ་ལ་གྱོང་རྒུད་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཕྱོག་པའྱི་དུས་སྐབས་དེ་དང་། 
སར་ཡང་བསྟན་པའྱི་མེ་རྱོ་མདྱོ་ཁམས་སད་ནས་གསྱོས་ཏེ་རྱིས་མེད་
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པྱོའྱི་ཡྱོན་ཏན་ཅན་
རྣམས་ཀྱིས། ལུང་རྟྱོགས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་གངས་ཅན་རྱི་བྱོའྱི་ངྱོགས་
སུ་དར་རྒྱས་མཛད་པའྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་བཙུགས་པའྱི་
སྐབས་ཏེ། དུས་སྐབས་དེ་དག་ལ་བྱོད་སྱིལ་བུའྱི་དུས་སྐབས་ཟེར། 
གྱོང་བཤད་ལྟར་སྱི་ལྱོ་ ༨༤༣ ལྱོ་ནས་བྱོད་སྱིལ་བུའམ་ཁ་འཐྱོར་གྱི་
ལམ་དུ་ཆས་ནས་སྱི་ལྱོ་ ༡༢༦༥ ལྱོ་ནས་ས་སྐྱ་པས་བྱོད་སྱིད་བཟུང་
རེག་བར་དུ་བྱོད་སྱིལ་བུའྱི་དུས་སྐབས་ཞེས་བརྱོད་པ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 
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ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ས་ཕག་གཙང་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་གྱི་
དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནྱི། 

ས་སྐྱ་བ་ལ་ཧྱོར་གྱོང་མ་ཆེན་པྱོས་གུས་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱྱོར་བླ་མེད་
ཐྱོབ་པར་བརྟེན་འགྲྱོ་མགྱོན་ཆྱོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཧྱོར་སེ་ཆེན་
རྒྱལ་པྱོས་གུ་ཤྱཱྱི་དང་ཏྱི་ཤྱཱྱིའྱི་མཚན་རྟགས་ཕུལ་ཞྱིང་། ས་ཕྱིར་ཐེངས་
གསུམ་ལ་དབང་ཞུས་པའྱི་ཡྱོན་དུ་བྱོད་ཆྱོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའྱི་
མཐུས། སྱི་ལྱོ་ ༡༢༦༥ ནས་བྱོད་ཁམས་ཀྱི་ཆྱོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་
པྱོར་འཁྱོན་རྱིགས་ས་སྐྱ་བས་བྱས་ཏེ། རྱིམ་པར་འགྲྱོ་མགྱོན་ཆྱོས་རྒྱལ་
འཕགས་པ་དང་། འགྲྱོ་མགྱོན་ཕག་ན་ཟུང་དང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་
ཤཱཀ་བཟང་པྱོ་དང་། ནང་གཉེར་ཀུན་དགའ་བཟང་པྱོ། དཔྱོན་ཆེན་
ཞང་བཙུན་དང་། སང་མཁར་བྱང་རྱིན་པ། དཔྱོན་ཆེན་ཀུན་གཞྱོན་
དང་གཞྱོན་དབང་གཉྱིས། དཔྱོན་ཆེན་བྱང་རྱོར་དང་། ཨང་ལེན་
བཀ་ཤྱིས་བྱ་བ་གཉྱིས། སར་ཡང་གཞྱོན་དབང་བསྐྱར་བཞུགས། དེ་
ནས་དཔྱོན་ཆེན་ལེགས་པ་དཔལ་དང་། སེང ེ་དཔལ། འྱོད་ཟེར་སེང ེ་
བྱ་བ་རྣམས་རྱིམ་པར་བྱྱོན། དེ་ནས་དཔྱོན་ཆེན་ཀུན་རྱིང་དང་། དྱོན་
ཡྱོད་དཔལ། ཡྱོན་བཙུན་རྣམས་རྱིམ་པར་བྱྱོན། དེའྱི་འཕྱོར་འྱོད་ཟེར་
སེང ེ་བསྐྱར་དུ་བསྐྱོས། དེ་རེས་དཔྱོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པྱོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དཔལ། བསྱོད་ནམས་དཔལ་བཅས་རྱིམ་པར་བྱྱོན། དེ་
ནས་དཔྱོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་དང་། དེའྱི་ཚབ་ལ་རྒྱལ་བ་
བཟང་པྱོ་བསྐྱར་བཞུགས་བྱས། དེ་ནས་དཔྱོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་
བརྱོན་འགྲུས་ཏེ། ས་སྐྱའྱི་དཔྱོན་རབས་བསྐྱར་བཞུགས་བཅས་ཉྱི་ཤུ་
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ལྷག་ཅྱིག་གྱིས་སྱི་ལྱོ་ ༡༣༥༤ བར་སྟེ་བགྲང་བྱ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་
གྱི་ཡུན་ལ་བྱོད་ཀྱི་སྱིད་དབང་བཟུང་བ་ནྱི་ས་སྐྱ་བའྱི་དུས་སྐབས་
ཡྱིན་ནྱོ། །དེ་ནས་སྱི་ལྱོ་ ༡༣༥༤ ནས་ཏཱ་སྱི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་ཕག་གྲུའྱི་སྱིད་དབང་བཙུགས་ནས་རྱིན་པར་ཁྱོང་ཉྱིད་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། སན་ས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། བསྱོད་
ནམས་གྲགས་པ། མྱི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབང་གྲགས་པ་
འབྱུང་གནས། དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ངག་གྱི་དབང་པྱོ། ངག་
དབང་བཀ་ཤྱིས་གྲགས་པ་སྟེ་ཕག་གྲུའྱི་དཔྱོན་རབས་དགུ་དང་། རྱིན་
སྤུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྱོ་རེ་ནས་ངག་དབང་འཇྱིགས་གྲགས་བར་
དཔྱོན་རབས་འགའ་བཅས་ཀྱིས་སྱི་ལྱོ་ ༡༦༠༠ ཡས་མས་བར་དུ་
བྱོད་སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནྱི་ཕག་མྱོ་གྲུ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན། 
ཕག་གྲུའྱི་མཇུག་ཏུ་རྱིན་སྤུངས་པས་བྱོད་སྱིད་བཟུང་བ་ཡྱིན་ཡང་ལྱོ་
རྒྱུས་སྱིའྱི་གཞུང་ལྟར་བསམ་ན་ཕག་གྲུའྱི་ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་པ་ཡྱིན་
ནྱོ། སར་ཡང་ཞང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྱོ་རེ་ཕ་བུའྱི་སྟྱོབས་ཤུགས་ཆེས་
ཆེར་རྒྱས་པར་བརྟེན་སྱི་ལྱོ་ ༡༦༡༨ ནས་གཙང་པ་སེ་སྱིད་ཕུན་
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སེ་སྱིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱྱོང་དབང་པྱོ་རྣམ་གཉྱིས་
ཀྱིས་སྱི་ལྱོ་ ༡༦༤༢ བར་དུ་མྱི་ལྱོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ལ་བྱོད་ཀྱི་སྱིད་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་དུས་དེ་ནྱི་གཙང་པ་སེ་སྱིད་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་
ནྱོ། །དེ་ནས་སྱོག་པྱོ་ཨྱོ་རྱོད་ཚོ་བཞྱིའྱི་དཔྱོན་གུ་ཤྱི་ཧན་བསྟན་འཛིན་
ཆྱོས་རྒྱལ་བྱ་བས་དག་པྱོའྱི་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་གཙང་པ་སེ་སྱིད་ཀྱི་
སྱིད་དབང་ར་གཏྱོར་བཏང་སྟེ་བྱོད་དབུས་གཙང་ཀུན་རྒྱལ་དབང་
ལྔ་བ་ཆེན་པྱོར་ཕུལ་ཞྱིང་། ཁྱོང་གྱིས་སར་གྱི་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་ཞེས་



རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས། 

62 

པ་དེ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ས་
གནས་སྱིད་གཞུང་གྱི་མྱིང་དུ་བསྒྱུར། དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་བྱོད་ཀྱི་
ཆྱོས་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་པྱོ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱྱོན་
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞྱི་བ་ཆེན་པྱོའྱི་སྐབས་ཏེ། 
སྱི་ལྱོ་ ༡༩༥༨ བར་དུ་བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྱོང་ཡྱོད་པ་ལ་
དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་བའྱི་དུས་སྐབས་ཟེར། དེ་ལྟར་ས་ཕག་གཙང་
གསུམ་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དང་བཅས་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ས་བཅད་མ་སྟྱོང་
ཙམ་ཞྱིག་ལས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ང་ཚོར་ཆེས་ཉེ་
བར་མཁྱོ་བ་ནྱི་ཉེ་རབས་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་འདྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་གསལ་མྱོད་
ཡྱིག་ཚོགས་མང་གྱིས་དྱོགས་ནས་རེ་ཞྱིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆྱོག་པར་བྱས་
པ་ཡྱིན། ས་ཕག་གཙང་གསུམ་དགའ་ལྡན་ཕྱོ་བྲང་དང་བཅས་པའྱི་
ལྱོ་ཚིགས་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ལྟར་བཀྱོད་པ་ཡྱིན། 
བདུད་འཇྱོམས་ལྟར་ན་ས་སྐྱ་བ་སྱོགས་ཀྱིས་བྱོད་སྱིད་བཟུང་བའྱི་ལྱོ་
ཚིགས་ཀྱི་ཐྱོག་མཐའ་ནྱི། ས་སྐྱ་པས་སྱི་ལྱོ་ ༡༢༥༣ ནས་ ༡༣༤༩ བར་
དང་། ཕག་གྲུ་པས་ ༡༣༤༩ ནས་ ༡༤༣༥ བར། རྱིན་སྤུངས་པས་ 
༡༤༣༥ ནས་ ༡༥༦༥ བར། གཙང་པ་མྱི་རབས་གསུམ་གྱིས་ ༡༥༦༥ 
ནས་ ༡༦༤༡ བར་དུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པར་གསུངས་སྱོ། ། 

ཞར་བྱུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བྱྱོན་ནྱི། 

དང་པྱོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནྱི་གཙང་ཤབ་སྟྱོད་དར་མཚོ་ཡུལ་དུ་སྱི་ལྱོ་ 
༡༣༩༡ ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྱི་ལྱོ་ ༡༤༧༤ ལ་སྐུ་འདས། གཉྱིས་པ་
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ ༡༤༧༥ ལྱོར་གཙང་རྟ་ནག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་
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ནས་ ༡༥༢༦  ལ་འདས། གསུམ་པ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ༡༥༤༣  
ལ་དབུས་སྟྱོད་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༥༨༨ ལ་འདས།  བཞྱི་བ་
ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ༡༥༨༩ ལ་སྱོག་པྱོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པྱོའྱི་ཡང་སས་
སུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༦༡༦ ལ་འདས། ལྔ་པ་ངག་དབང་བླྱོ་བཟང་རྒྱ་
མཚོ་ ༡༦༡༧ ལྱོར་ཡར་ལུང་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རེའྱི་ཡུལ་
དུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༦༨༢ ལ་འདས། དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་
༡༦༨༣ ལ་མྱོན་ལ་འྱོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༧༠༦ 
ལྱོར་འདས། བདུན་པ་བླྱོ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ༡༧༠༨ ལྱོར་
ཁམས་ལྱི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༧༥༧ ལ་འདས། བརྒྱད་པ་འཇམ་
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ༡༧༥༨ ལ་གཙང་སྟྱོད་ཐྱོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྱི་སང་དུ་
འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༠༤  ལ་འདས། དགུ་པ་ལུང་རྟྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
༡༨༠༥ ལྱོར་མདྱོ་སད་འབྲྱི་ཆུའྱི་ཉེ་འགྲམ་ལྡན་པའྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་
ནས་ ༡༨༡༥ ལ་འདས། བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ལྱི་ཐང་
ཤྱོག་དྲུག་སྱོ་མདྱོངས་ཞེས་པར་ ༡༨༡༦  ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༣༧ 
ལ་འདས། བཅུ་གཅྱིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མདྱོ་སད་མྱི་ཉག་ཡུལ་
གྱི་མགར་ཐར་དུ་ ༡༨༣༨ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༥༥ ལ་འདས། བཅུ་
གཉྱིས་པ་ཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱོད་དབུས་ལྷྱོ་ཁའྱི་འྱོལ་དགའ་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་
ཡུལ་དུ་ ༡༨༥༦ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༧༥ ལ་འདས། བཅུ་གསུམ་པ་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བྱོད་དབུས་དྭགས་པྱོ་གྱིང་བདུན་ས་ཆར་༡༨༧༦ 
ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༩༣༣ ལ་འདས། བཅུ་བཞྱི་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོ་མདྱོ་སད་སྐུ་འབུམ་ཉེ་འདབས་སྟག་འཚེར་ཞེས་པའྱི་ས་ཆར་
༡༩༣༥ ལྱོར་འཁྲུངས་ནས་སྐུ་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་སྱོ། ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་
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ཕྲེང་རྱིམ་བྱྱོན་གྱི་ལྱོ་ཚིགས་ཀང་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་ལྟར་
བཀྱོད་པ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

ར་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་དྱོན་ནྱི། 

སྱོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་བྱོད་ཀྱི་ལྱོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་མྱི་མཐུན་ས་
མང་ཞྱིང་། ལྷག་དྱོན་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལྱོ་ཚིགས་མང་པྱོ་ཞྱིག་ལ་ཧེ་
བག་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པས་གང་ཞྱིག་དག་མྱིན་སུས་ཀང་ཁ་ཚོད་གཅྱོད་
དཀའ་བར་གྱུར་ཡྱོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། འདྱིར་རང་གཞུང་དུ་མཚན་
འཁྱོད་པ་དང་མ་བཀྱོད་པའྱི་དཔད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་ཙམ་ཞྱིག་
ཕན་ཚུན་གྱོ་བསྡུར་བྱས་ཤྱིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་མྱོ་འབྲུག་པའྱི་༼བྱོད་ཀྱི་
ལྱོ་རྒྱུས་གེང་པའྱི་གཏམ༽ཞེས་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་མང་ཞྱིང་
རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐྱོང་མཁན་མང་བས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཉྱིད་གཞྱི་
རར་བཟུང་ནས་བསྡུ་སྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནྱོ། ། 

སར་སྨྲས་པ། 

གངས་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཐབས་རྱིམ་གྱིས་དབང་མཛད་པའྱི། །བྱུང་ནས་ཡལ་
བའྱི་མེས་པྱོའྱི་ཞབས་རེས་རྣམས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ན་བཙན་པྱོའྱི་བུ་
རྒྱུད་ཀྱི། །སྱིང་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བའྱི་དན་ཤྱིང་ཡྱིན། །བྱོ་ཊའྱི་ལྱོ་རྒྱུས་
ཆུ་གཏེར་ཆེ་འཐུང་བའྱི། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ལ་མཁྱོ་
མྱིན་ཡང་། །རྱིགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་སྱིན་པའྱི་གངས་ཕྲུག་ཚོར། །ཕ་ངྱོ་བུ་
ཡྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རྟེན་དུ་སྦྱར། ། 
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༄༅།།བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བཏུས་བླང་དྱོར་
གསལ་བའི་མེ་ལྱོང་། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

མཛད་པ་པྱོ། སླྱོབ་ཚན་ཕྱོགས་སགི་པ། 

དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སླྱོབ་གིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སླྱོབ་ཚན། 
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དང་པྱོ། མི་གཞིའི་བཟང་པྱོ་ལ་གདམས་པ། 

༈ བརྟན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཚིག་ཉུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བ་སེ། །ཉི་
མ་སིན་བུག་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །འྱོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་བཞིན།། དཔལ་
མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། 

༈ བདག་ལ་སྱོད་པ་གཞན་ཡྱོད་ན། །བསྱོད་པས་བདག་དགར་ཅ་ིཞིག་ཡྱོད། །བདག་
ལ་བསྱོད་པ་གཞན་ཡྱོད་ན། །སད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡྱོད། །སེམས་ཅན་མྱོས་པ་སྣ་
ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྱོས་ཅི་དགྱོས།། རྒྱལ་
སྲས་ཆེན་པྱོ་ཞ་ིབ་ལྷས། 

༈ བྱིས་པ་གཞྱོན་ནུ་རྣམས་ལ་འཕིན་འདི་ཞུས། །གནྱོད་འཚེ་ཆུང་ཞིང་ཕ་མའི་ངག་
ལ་ཉྱོན། །རབ་ཏུ་བརིང་ཞིང་ཡྱོན་ཏན་སླྱོབ་ལ་བརྱོན། །འགྱོ་བ་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་འབབ་
པར་མཛོད།། 

གྱོང་དང་དགྱོན་པ་རི་ཁྱོད་ལ་སྱོགས་པ། །གང་དུ་སྱོད་ཀྱང་སྱོས་མཛའ་མི་འཚོལ་
ཞིང་། །སུ་དང་འགྱོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁྱོན་པ། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁྱོ་བྱོའི་
སིང་གཏམ་ཡིན།། ཀུན་མཁནེ་ཀྱོང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་པས། 

༈ རང་གཉིས་བསགས་པའི་ནྱོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པྱོའི་གསེབ་ཏུ་ལྱོག་ནྱོར་
ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་གིས་ཚད་མར་ཁུར་ན་ཡང་། །ངའྱོ་སམ་པའ་ིང་
རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉདི་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་
རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་དག་ེབའ་ིབཤེས་སུ་གསྱོལ་ན་
ཡང་། །མཆྱོག་དམན་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 

ཁེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྱོགས་པྱོར་བསེན་པ་མཚང་། །མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་
མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྱོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤསེ་ནས་ད་རུང་མི་



བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

68 

འདྱོར་ན། །རང་ཉིད་སྱོན་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱ།། འབྱོམ་སྱོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་
ཀྱིས། 

༈ ངྱོ་ཚ་དཔང་པྱོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཁེ་ཉེན་ཅུང་ཟད་མི་བལྟ་ན། །ཟས་གྱོས་སྒྲུབ་ལ་
ཐབས་མཁས་ཀྱང་། །ཉ་པ་རྣམས་དང་ཁད་པར་ཅ།ི། 

ངན་པ་ཇི་ཙམ་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་དུལ་ཞིང་འཇམ། །ཅུང་ཟད་རྒྱུགས་པར་
གྱུར་པའི་ཚེ། །གང་པྱོའི་ཀྱོ་བ་སྐམ་དང་མཚུངས།། 

སྱོག་སྐྱ་ག་པུར་གིས་བྱུགས་ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྱོར་ལྟར། །ཅུང་ཟད་རེན་
གིས་མཐྱོ་དམན་ཅན། །སྲང་མདའ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བྱོ་སྤང་།། རིག་འཛིན་འཇིགས་མདེ་གངི་པས། 

༈ བླྱོ་ཆུང་སེམས་ལ་འཁྱོན་འཛིན་ཅན། །གནྱོད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །ཁི་ངན་
དག་བྱོ་མཐྱོང་ན་ཡང་། །རྨུགས་པའི་ཐྱོག་མར་ཀུ་ཅྱོ་འདྱོན།། 

རྟག་ཏུ་གཞན་དྱོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་བཏུང་
འབའ་ཞིག་དུད་འགྱོས་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 

ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །བླྱོ་དང་ཐྱོས་པ་མི་སྒྲུབ་པར། །ལྟྱོ་འགངས་འབའ་
ཞིག་དྱོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན།། 

བླུན་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཁྱོང་དུ་སེད། །སྱོག་མ་ཆུ་
ཡི་སེང་ན་འཕྱོ། །ནྱོར་བུ་སེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་།། 

ཡྱོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆ།ེ །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕན་རྟག་
ཏུ་ཀུ་ཅྱོ་ཆ།ེ །རྒྱ་མཚ་ོཅ་ཅྱོ་ག་ལ་སྱོག། 

དམ་པ་ཁྱོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཞི། །དམན་རྣམས་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངས། །གསེར་
དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་ནུས་ཀྱ།ི །ཁི་ལུད་བཞུས་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་།། 

སྐྱེ་བྱོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་ལྱོག་མེད། །སྐྱེ་བྱོ་ངན་པ་སྲང་
མདའ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གསི་མཐྱོ་དམའ་བྱེད།། 
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དམན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡི་བར་ལ་རང་བཞིན་བཟང་། །དུག་ག་ིཚེར་མ་མ་
སིན་པའི། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབགིས་མི་ནུས།། 

འཇམ་པྱོས་འཇམ་པྱོ་འཇྱོམས་བྱདེ་ཅིང་། །འཇམ་པྱོས་རྩུབ་པའང་འཇྱོམས་པར་
བྱེད། །འཇམ་པྱོས་ཀུན་འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕིར། །འཇམ་ཉིད་རྣྱོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ།། ས་སྐྱ་
ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ མཁས་པ་ཡྱོན་ཏན་ལན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན།། 

བླུན་པྱོ་རང་མཐྱོང་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བྱྱོལ། །ལེགས་པར་
བཤད་པས་མི་མགུ་ཞིང་། །ཟབ་དྱོན་ཐྱོས་ན་མི་ཉན་ལ། །དྱོན་ཆུང་གནས་ལ་ཆེར་
བརྱོན་པ། །བླུན་པྱོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནྱོ།། 

ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འྱོས་པ་ན།ི །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མནི། །མཛའ་བར་
མཛའ་བར་ཚིག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁབ་པར་འགྱུར།། 

གྱོགས་བཟང་མཛའ་བྱོ་རྒུད་ཚེ་སྐྱྱོང་། །གྱོགས་ངན་མཛའ་བྱོ་འབྱྱོར་ཚེ་སྐྱྱོང་། །བསྐྱང་
བར་འདྲ་ཡང་བླྱོ་ལན་གིས། །བལྟས་ན་སྐྱྱོང་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར།། ཀུན་མཁེན་མ་ིཕམ་རྒྱ་
མཚོས། 

༈ ལྱོ་མང་སྱོང་བའི་རྒད་པྱོའ་ིཁ་ལ་ཉྱོན། །སྐྱིད་སྡུག་མང་པྱོ་མྱོང་བའི་མི་རྒན་
རེད། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་དུས། གཞྱོན་པའི་ཤེད་ལས་རྒན་
པྱོའི་ཇུས་བྱ་བཟང་།། ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ་ནས། 

༈ མདྱོར་ན་ལྷ་ཆྱོས་ར་བ་དད་པ་ཡིན། །མི་ཆྱོས་ར་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་
ཡིན། །དངྱོས་གྲུབ་ར་བ་དམ་ཚགི་སྱོམ་པ་ཡིན། །ར་བ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་
ཆྱོངས།། 

ཁད་པར་ཆྱོས་སྲིད་གཉིས་ལས་ལྷ་ཆྱོས་དང་། །འདི་ཕི་གཉིས་ལས་ཕི་མ་གཙོར་བྱེད་
པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །འཕལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཁྱོ་ནར་འགྱོ།། 
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གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །དག་ལ་ཧ་ཅང་འཁྱོན་འཛིན་མི་བྱ་སེ། །ཕྱོག་
ཐུག་མི་མང་སྣ་ཐག་མ་ཤྱོར་བྱ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྱོད་ཚུལ་ཡིན།། རེ་གུང་
ཐང་བསན་པའ་ིསྱོན་མེ་ནས། 

༈ མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙ་ོབྱོ་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་གཅིག ཚོད་ཟིན་པ་
དང་གཉིས། ཁྱོག་ཡངས་ཚུགས་ཐུབ་པ་གསུམ། བརྟག་དཔད་མཁས་པ་དང་བཞི། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དྲང་པྱོས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་པྱོ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་
ཡྱོད། ར་ེདཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆྱོས་ཀྱ་ིདབང་པྱོས། 

༈ བླུན་པྱོ་རང་གི་རེས་སུ་མ་ིའབང་ཡང་། །རང་ཉིད་བླུན་པྱོའི་རེས་སུ་མི་འབང་
བ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པྱོ་སེ། །སྲྱོག་ལ་བབ་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་
གིས།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆྱོས་འཕེལ་གིས།  

༈ མི་གཞི་བཟང་པྱོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བསམ་པ་དཀར་ཞིང་གཡྱོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་
དང་། །ངང་བཟང་ཕི་ཐག་རིང་ཞིང་ཟུངས་ཐུབ་ཅིང་། །ཁྱོང་ཡངས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་
ཉིད་ཡིན་ནྱོ།། ཞེས་དང་། 

མདྱོར་ན་འབྱམས་ཡིག་ནང་དུ་བཀྱོད་ཡྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་
ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་རྒྱུ། བསན་པའི་སིང་པྱོ་སྤྱོང་ཀྱོག་གི་ལས་ལ་བརྱོན་པ། 
བསན་པའི་འབས་བུ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་སེ་འདི་གསུམ་པྱོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་
ཆྱོས་ཤིག་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་ཐྱོག་གཅགི་ཏུ་ཞལ་འཛོམས་
ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པས་ལག་ལནེ་འདེབས་དགྱོས། ཆྱོས་ར་ེདམ་པ་འཇིགས་མདེ་ཕུན་ཚོགས་
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

༈ ང་ཚོ་ལ་ཤ་འབུ་རྭ་ཅྱོ་ཟེར་ནས་དཔེར་འཇྱོག་རྒྱུ་ཞིག་ཡྱོད་རེད། དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་
ཡྱོད་མ་རེད། ཏྱོག་ཙམ་གིས་སྱོ་ལང་ཆྱོག་ཆྱོག ཁྱོང་ཁྱོ་ལང་ཆྱོག་ཆྱོག ཅུང་ཟད་ཙམ་
གིས་ཁྱོས་ང་ལ་བརྙས་བཅྱོས་བྱས་སྱོང་སམ་པ་གཏན་ནས་དྲན་ཉན་མ་རེད། སྐྱེ་བྱོ་
ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། །ཟེར་བ་བཞིན་རྒྱ་མ་བཀྱག་དུས་ཅུང་ཙམ་ལྕི་ཡང་ཡྱོད་
ནའང་ཕན་ཚུན་ཡྱོ་འགྱོ་བ་རེད། དེ་འདྲའི་མིས་གང་ཡང་ལྱོ་མ་རེད། མི་བཟང་པྱོ་
དང་། མི་བརྟན་པྱོ། གཏམ་གང་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་ཤྱོང་མཁན། ཁྱོག་ཆེན་པྱོ་བྱེད་
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དགྱོས་རེད། ཁྱོག་ཆེན་པྱོ་ཟེར་བ་དེ་དང་པྱོ་ནས་འྱོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་རདེ། སྱོ་སྱོའི་བསམ་
བླྱོ་གཏྱོང་སངས་ཀྱིས་འྱོངས་པ་རེད། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྱོར་བུས།  

༈ ཡ་རབས་གྱོགས་བསེན་མཆྱོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཆྱོག་ཤེས་ནྱོར་ལན་ཚུལ་
ཁིམས་རྣམ་དག་སྲུངས། །ཟྱོལ་མེད་དྲང་པྱོ་གཤིས་བཟང་འདྲིས་ཐག་རིང་། །ངང་
རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་སྱོད་པ་དུལ་བར་མཛོད།། ༧སྐྱབས་རེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨྱོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། 

༈ སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང་། །དྲང་བདེན་ཡིད་རྟྱོན་གཙོ། །རྫུན་དང་གཡྱོ་སྒྱུའ་ི
ཚིག །ནམ་ཡང་སྨྲ་མ་ིབྱ།། 

འཆྱོལ་གཏམ་མང་བ་ལས། །སྐད་ཆ་ཉུང་ན་དགའ། །ཁ་ཚིག་དྱོན་གནས་ལས། །བསླུ་
ཚིག་སྨྲ་མི་བྱ།། 

གནས་ལུགས་མ་མཐྱོང་བར། །གང་འདྱོད་བཤད་མ་ིབྱ། །ཁུངས་དག་མ་ཤེས་
པར། །གཞན་ལ་བསག་མ་ིབྱ།། 

ཡང་དག་མིན་པའི་དྱོན། །རང་དགར་ཁས་མི་བླང་། །རང་དགར་ཁས་བླངས་
ན། །འཇུག་ལྱོག་གཉིས་ཀ་དཀའ།། 

སྐད་ཆ་འཆད་པའི་དུས། །གསལ་དག་ལྷྱོད་ཆགས་དགྱོས། །ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་
དང་། །ལབ་ལིབ་སྱོགས་མི་བྱ།། 

འདི་བཟང་འདི་ངན་ཞེས། །སྐྱྱོན་ཡྱོན་མི་བརྱོད་ཅིང་། །རང་དང་འབེལ་མེད་
པའི། །བྱ་བར་འཇུག་མ་ིབྱ།། 

གཞན་སྐྱྱོན་མཐྱོང་བའི་ཚ།ེ །རང་ལ་ཡྱོད་མེད་བརྟག །རང་སྐྱྱོན་ཡྱོད་ན་བཅྱོས། །མེད་
ན་བག་ཟྱོན་བྱ།། 

སྱོད་བཟང་ཤེས་རིག་དང་། །ལག་རལ་ཡྱོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་ལྟར་མི་ལན་
ན། །རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བསྐྲུན།། 
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སད་ན་ཁྱོ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྱོད་ན་དགའ་འགྱུར་བའ།ི །མི་ལ་གྱོགས་ངན་
འདུ། །གྱོགས་བཟང་བེད་ནས་འགྱོ།། 

བསྱོད་ན་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །སད་ན་དགའ་འགྱུར་བའ།ི །མི་ལ་དམ་པ་རྣམས། །རིམ་
གིས་འདུ་བར་འགྱུར།། 

རང་སྐྱྱོན་བཅྱོས་གྱུར་ན། །ཡྱོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རང་སྐྱྱོན་བཀབ་གྱུར་
ན། །ཉེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱོ།། རྒྱ་ནག་ག་ིསླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱིས། 

གཉིས་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ལ་གདམས་པ། 

༈ ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆྱོས་ནང་ནས་བྱོས་
ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བྱོར་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གིས༔ 
སྐྲ་བཞར་སྱོན་པའི་ཆྱོས་གྱོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ 

བསླབ་པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སེ་གལ་སྱོད་ཅིང་
ཁིམ་པའི་སར་མི་སྱོད༔ ཁད་པར་བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་བསེན་མི་བྱ༔ ཀུན་གི་
མཆྱོད་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་སྤྱོངས༔ སླྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

༈ ཚུལ་གནས་ཐྱོས་དང་བསམ་ལན་པས། །སྱོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྱོར།། སངས་རྒྱས་གཉིས་
པ་སླྱོབ་དཔྱོན་དབྱིག་གཉེན་གིས། 

༈ ཁད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྱོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པྱོའི་འྱོད་དང་
ལན་གྱུར་ན། །སིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་
མཛེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་།  

མི་གཙང་སྐྱལ་བ་ཕི་མདྱོག་བཟང་ཙམ་གིས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཡིད་བསླུས་
ནས། །རེ་བ་ཆེན་པྱོས་བརྟེན་པའི་མྱོ་ཉིད་ལ། །ལང་ཚོ་ཡལ་བས་མི་སྡུག་བཞིན་རས་
ངྱོམ། །མི་གསྱོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའི་འབེལ་ཐག་དང་། །མི་གསྱོག་ཀ་མེད་ནྱོར་གི་འཚོལ་
སྡུད་དང་། །མི་བསྐྱང་ཀ་མེད་ཁིམ་གི་བྱ་བ་ཡ།ི །ཇི་སྲིད་འཚ་ོཡི་བར་དུ་ལྱོག་མ་ི
འཆང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབས་སྱོས་དལ་བར། །དགེ་བའི་བསམ་སྱོར་
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བྱེད་པར་འདྱོད་ན་ཡང་། །མི་ཁྱོམ་བེལ་བས་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའ་ིཚེ། །བུད་མེད་ཉེས་པ་
ཤེས་ཀྱང་ལྱོག་ཐབས་མེད། །གཞྱོན་པའ་ིདུས་ན་འདྱོད་པའི་གཞན་དབང་
ཅན། །རྒས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་ལྷག་པར་གདུང་། །འདྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་
པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ལང་ཚོ་ཡྱོལ་ཀྱང་ཡྱོན་ཏན་ལང་ཚོས་མཛེས།། ཞེས་དང་།  

གང་ཞིག་བལྟ་བར་འདྱོད་ནས་སྨྲ་བར་འདྱོད། །སྨྲས་ཤིང་སྨྲས་ནས་རེག་པའི་དུག་
གིས་འཆང་། །ཡིད་ཙམ་གྱོག་ལྟར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས། །འབུམ་ཕག་འགྱུར་གི་
སྡུག་བསྔལ་རེས་སུ་སང་། །འབལ་བའི་ཚེ་ན་གདུང་བ་བཟྱོད་པར་དཀའ། །འགྱོགས་
པའི་ཚེ་ན་ངྱོ་སྲུང་སྱོ་ཚིས་དཀའ། །དེ་སྱོགས་དྱོན་མེད་བརྒྱ་ཕག་དཀའ་བའི་
ཁུར། །མི་ལེན་རང་སར་གནས་པ་མཆྱོག་ཏུ་བདེ།། ཞེས་དང་།  

དེ་ཕིར་ལྷ་མིའི་སྱོན་པས་མདྱོ་རྣམས་སུ། །བུད་མེད་ཉེས་པ་གང་དག་རབ་བསགས་
པའི། །བདེན་པའི་གསུང་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་འཆིང་བའི་རྒྱ་
ལས་བྱྱོལ་བར་བྱ།། ཞེས་དང་།  

ཅིས་ཀྱང་འདྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའ་ིདབང་སྱོང་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་ཁད་དུ་མ་
གསྱོད་པར། །ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་རྫུན་མེད་དྲང་པྱོ་ཡིས། །དམན་ས་ཟུངས་ལ་ཆྱོས་
ལམ་མ་འགལ་ཅིག། ཀུན་མཁེན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

༈ མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གི་རྒྱུ། །བསན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་འདི། །རྣམ་གྱོལ་དྱོན་གཉརེ་ལམ་གི་སྲྱོག་ཡིན་ཡང་། །ཚུལ་འཆྱོས་སྱོད་པ་འདི་
ཡིས་ཐར་དཀའ་བས། །བསླབ་ཁིམས་ངྱོ་ལྱོག་མེད་པར་སྲུངས་ཤགི་ཨང་།། རེ་གུང་ཐང་
བསན་པའི་སྱོན་མ་ེནས། 

༈ རྒྱལ་བའི་བསན་པ་འཇིག་རྟནེ་ན་གནས་པ་ནི་ད་ེའཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རག་
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སྱོམ་པ་ལ་གཅེས་སས་མིག་ལྟར་བཙའ་བའི་སེང་སེ་
སྣྱོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལནེ་ཅི་ནུས་སུ་བགིད་པ་
གཞིར་བཞག་ནས་བསན་པའི་སགི་ལམ་ལ་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་
ཕིན། མགྱོ་མེད་མཇུག་ཆད་ཀྱི་ཆྱོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བཅའ་རྡུང་འབུད་དཀྱོལ། 
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གར་ཐིག་དབྱངས་གེར་སྱོགས་ལ་འབད་ཁུལ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁྱོར་ལྱོའི་འདུ་
ལྱོང་བེལ་ཟིང་ག་ིའཚུབ་ཆེན་དང་། ལྟར་སྣང་ལེགས་པའ་ིགཟི་བརིད་ཅ་ིཙམ་
བསྒྲུབས་ཤིང་རྒྱས་ན་ཡང་། དྱོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཁྱོལ་པྱོ་དང་། གྱོང་སྔགས་ལྟྱོ་ཆྱོག་
མཁན་གི་ཟླ་བྱོ་ཙམ་ལས་ཅི་བཞནི་པའི་བསན་གཞི་དང་། ཆྱོས་སེའི་གངས་སུ་མི་
འགྱོ་བས། དེས་ན་སྱོ་ཐར་གི་ར་བཞི་ཆང་ལྔ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསན་པའི་
བཅའ་སིག་ལ་གནས་དགྱོས། མཆྱོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའ་ིརྱོ་རེ་ནས། 

༈ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མ་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྱོས་རེད། རང་གི་སྲྱོག་
དང་ཁད་མེད་པ་ཞིག་མཛད་དགྱོས། དེ་དགྱོན་པ་འདིའི་དྱོན་དག་མ་རེད། ང་རང་
ཚོ་མི་རེ་རེའི་དྱོན་ཡང་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱོན་རེད། དེས་ན་འདུལ་ཁིམས་གཙང་མ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པྱོ་
རེད། འདུལ་ཁིམས་གཙང་མ་བསྲུང་ན་དེའི་ནང་ལ་ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་
རེད། ཅེས་དང་། 

སིར་བཏང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཉག་ཕ་བའ་ིདུས་སྐབས་རེད། དེ་ཡིན་
དུས་སྐབས་འདིར་ག་ཚོད་ཀྱི་སླྱོབ་སྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་སྱོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་
ཐུབ་ན་ཡང་། སྔྱོན་སྱོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ལས་དངེ་སང་བྱིན་རབས་
དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སླྱོབ་སྱོང་ལ་འབད་པ་དང་སྱོམ་པ་དམ་ཚིག་
བསྲུང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པྱོ་རདེ། ལུས་རྟེན་ཞིག་ཐྱོབ་པ་འདིའ་ིསྐབས་སངས་རྒྱས་
བསན་པའི་རེས་སུ་ཞུགས། རེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་མཐུན་
པའི་ངང་རང་གི་སྱོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲྱོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་དགྱོས་སམ་པའི་
ཀུན་སླྱོང་རྣམ་དག་ཅིག་འཁུར་དགྱོས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 

དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཡག་པྱོ་བཟུང་རྱོགས། བླ་མ་དང་
གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ད་ེམགྱོ་རིལ་རིལ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་ཙམ་
མིན་པར་བསླབ་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་མགི་འབས་ལྟར་གཅེས་སས་གནང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་
པས། འདི་ནི་ང་ཚ་ོཐར་པ་འཐྱོབ་པ་ལ་ཆེས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སེ། ཡྱོན་ཏན་



བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

75 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རང་གི་སྲྱོག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲན་ཤེས་དང་
བག་ཡྱོད་བསེན་ནས་སྲུངས་རྱོགས། ཅེས་དང་། 

ཉྱོན་མྱོངས་པ་འདྱོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཁྱོང་ཁྱོ་སྱོགས་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཡྱོད་རེད། ང་
ཚོས་སླྱོབ་གཉེར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབས་དེ་དེ་དག་ངྱོས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་
དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྱོན་དགྱོས་རེད་མ་གཏྱོགས། ནམ་ཡིན་ཡང་
དགེ་སྐྱོས་ཤིག་དང་། དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐུལ་འདེད་འྱོག་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཅུང་ཟད་
ཀྱང་ཁ་མ་བི་བར་གནས་དགྱོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱྱོ་པྱོ་རེད། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་
པདྨ་ནྱོར་བུས། 

༈ མདྱོར་ན་བསན་ར་སྱོ་སྱོར་ཐར་པ་འདིས། །ཕ་རགས་བསླབ་བྱའི་དགག་སྒྲུབ་སྤང་
བླང་ཀུན། །ཟྱོལ་མེད་ཡང་དག་གུས་རྟག་བརྱོན་པའི་སྱོས། །རྣམ་དག་མིག་གི་འབས་
དང་སྲྱོག་ལྟར་སྲུངས།། 

འདི་ནི་ཆྱོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་སེ། །སྱོམ་གསུམ་ར་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་གནས་མིན་འདི་ལ་རག །དེའི་ཕིར་ཆྱོས་འདུལ་འདི་ལ་
ཞིབ་པར་མཛོད།། 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསླབ་པའ་ིགཞི་རྟེན་ན། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཐེམ་
སྐས་ལས། །རྣམ་གྱོལ་ཐར་པའི་ཡང་རེར་བདེ་བླག་ཏུ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྱོད་ལ་
ཐག་མི་རིང་།། ༧སྐྱབས་རེ་ལྷ་སྤྲུལ་ཨྱོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། 

གསུམ་པ། བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། 

༈ ཟླ་བ་ཡར་ངྱོ་མར་ངྱོ་ལྟར། །དམ་པ་དམ་མནི་བསེན་པ་ལས། །ཡྱོན་ཏན་ཆུང་
ངུའང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆནེ་པྱོ་ཡང་འགིབ་པར་འགྱུར།། དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་
སྒྲུབ་ནས། 

༈ གསང་སྔགས་སྱོར་ཞུགས་བྱོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ར་བ་བླ་མ་གྲུབ་
ཐྱོབ་ཚོལ༔ གསང་སྔགས་ཆྱོས་སྱོ་རིམ་པ་དབང་གིས་ཕེས༔ གསང་སྔགས་སྲྱོག་ཏུ་དམ་
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ཚིག་གཙང་མར་སྲུངས༔ རྱོ་རེ་སླྱོབ་དཔྱོན་ཡན་ལག་མགྱོ་ལྟར་ཁུར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ན་ི
ཁྱོག་པའི་སིང་ལྟར་ཆྱོངས༔ གདམས་ངན་ཅན་གི་བླ་མ་བཟང་པྱོར་བསེན༔ སླྱོབ་དཔྱོན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

༈ དམ་པ་གྱོགས་སུ་བསེན་པ་ལས། །འདི་ཕིའི་ལེགས་སྱོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཤཱཀྱ་
བཟང་ལན་ལ་བསེན་ནས། །འདྲེན་མཁན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར།། རིག་འཛིན་
འཇིགས་མདེ་གངི་པས། 

༈ ཡྱོན་ཏན་ཀུན་ལན་དཀྱོན་པ་ལྟར། །ཡྱོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་དཀྱོན། །སྐྱྱོན་
དང་ཡྱོན་ཏན་འདྲེས་པ་ལས། །ཡྱོན་ཏན་གཙོ་ཆ་ེམཁས་པས་བསནེ།། 

དམ་པ་དག་ལ་བསེན་པ་དང་། །མཁས་པ་དག་ལ་འདྲི་བ་དང་། །གཞུང་བཟང་པྱོ་
དང་འགྱོགས་པ་ནི། །སུ་ལ་ཡྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་བདེ།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ གང་ཞིག་བསེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡྱོན་ཏན་ཡར་ངྱོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་
འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐྱོགས་མེད་ཀྱིས། 

༈ མཁན་པྱོ་དང་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་ཉིན་གི་མི་དང་། མཚན་གི་ཁི་ལྟར་བགིས་ནས་
ཁེད་ཚོ་ལ་སླྱོབ་སྱོང་སད་དུས་ཁདེ་ཚོས་ཀྱང་རང་རང་སྱོ་སྱོའ་ིདྱོན་ཡིན་པར་བསམ་
མནྱོ་ཐྱོངས། ངས་རྟག་པར་བཤད་བསད་ཡྱོད། མཁན་པྱོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་གྱོལ་
གིང་དུ་རྟག་པར་ཡྱོད་རེད། ཁེད་རང་ཚོས་སླྱོབ་སྱོང་ཡག་པྱོ་བྱེད་ཐུབ་ན་མཁན་པྱོ་
བཅུའི་ཡྱོན་ཏན་ཆ་ཚང་ཁེད་རང་ཚོ་མི་རེས་ལེན་ཆྱོག་པ་རེད། ཅེས་དང་། མཁན་པྱོ་
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དཔེ་ཆ་ཞུ་འདུག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་དུ་གུས་
བཀུར་ལེགས་པྱོ་གིས། བརི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྱོ་རདེ། ཁེད་རང་ཚོའི་
རྒྱུད་ལ་བསྱོད་ནམས་ཆེ་རུ་འགྱོ་བ་ཞིག་དང་། ཁེད་རང་ཚའོི་རྒྱུད་ལ་ཡྱོན་ཏན་
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པ་རེད་མ་གཏྱོགས་མཁན་པྱོ་རྣམས་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་
ཡར་ལྷག་ཕན་ཐྱོགས་གང་ཡང་ཡྱོད་མ་རེད། ཡ་རབས་ཀྱི་སྱོད་པ་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་
བྱས་ན། ཡུལ་ལུང་པ་ས་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་འྱོང་རེད། 
༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པད་ྨནྱོར་བུས། 
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༈ ཤེས་ལན་དམ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་སྐྲག །དེས་ཀྱང་རྫུན་ཚིག་དང་། །གཡྱོ་
སྒྱུས་བསླུ་མི་སྲིད།། 

དམ་པ་བསེན་བྱས་ན། །ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཡྱོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་
འཕེལ། །ཉེས་སྐྱྱོན་ཉིན་བཞིན་འགིབ།། 

དམ་པ་དྱོར་གྱུར་ན། །ཉེས་ཚགོས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དམན་པས་གགས་རྙེད་
ནས། །དྱོན་ཀུན་བརག་པར་འགྱུར།། རྒྱ་ནག་གི་སླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱིས། 

བཞི་པ། ཤེས་ཡྱོན་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། 

༈ མཐྱོང་དང་མ་མཐྱོང་ཡྱོན་ཏན་གི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པྱོ་རིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་
དེ་བས་དྱོན་གཉེར་བས། །ཤེས་རབ་ཡྱོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། 

གང་ལ་བླྱོ་ཡྱོད་ད་ེསྱོབས་ལན། །བླྱོ་མེད་སྱོབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཞིག་སེང་ག་ེ
སྱོབས་དང་ལན། །རི་བྱོང་གིས་ན་ིསྲྱོག་དང་ཕལ།། 

ཡྱོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡ།ི །འགིང་ཚུལ་དགྱོས་པ་ཅ་ིཞིག་ཡྱོད། །བ་ནི་འྱོ་མ་མེད་
པ་ལ། །དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཉྱོ་མི་འགྱུར།། དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། 

༈ སེ་སྣྱོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕི་ནང་སེ༔ ཐེག་པའི་ཆྱོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་
པར་སླྱོབས༔ ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སང་བའི་ཕིར༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་
མཁས་པར་སླྱོབས༔ སླྱོབ་དཔྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

༈ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞསེ། །སིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་ས།ེ །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་པས་བདེན་དུ་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་
དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྱོན་པས་སྱོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་
ཆུབ་ཐྱོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐྱོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནྱོད་པ་
ངྱོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་མ་བརྟགས་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐྱོབ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པྱོ་ཞི་བ་ལྷས། 
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༈ སྱོན་པའི་དམ་ཆྱོས་རྣམ་གཉསི་ཏེ། །ལུང་དང་རྟྱོགས་པའི་བདག་ཉིད་དྱོ། །དེ་
འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱོ་ན་འྱོ།། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སླྱོབ་དཔྱོན་
དབྱིག་གཉནེ་གིས། 

༈ ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བླྱོ་གྱོས་ཀྱིས། །གྱོ་ཡི་བླུན་པྱོས་དེ་ལྟ་མིན། །ཉི་མའི་འྱོད་
ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པྱོའི་བྱ་རྣམས་ལྱོང་བར་འགྱུར།། 

རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕི་
མར་བཅྱོལ་བ་ཡི། །ནྱོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ།། 

ཡྱོན་ཏན་ལན་ན་སྐྱེ་བྱོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། །དྲི་ལན་མེ་ཏྱོག་
རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སིན་ག་ིཚོགས་བཞིན་འཁྱོར།། 

མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་བརྡུགས་ཀྱང་། །བླུན་པྱོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་འགྱོ། །ཆར་སྱོད་
བྱིའུ་སྐྱོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་།། 

སྨྲས་ཤིང་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དུད་འགྱོ་ལ་ཡང་གྱོ་བ་སྐྱེ། །མ་བསྐུལ་གཞན་གིས་
མ་སྨྲས་པར། །བསམ་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། 

མཁས་པ་སླྱོབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྱོད་ལ་མཁས་མི་སྲདི། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་
ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པྱོའི་བདེ་བ་ཐྱོབ་མི་སྲིད།། 

རང་ལ་དགྱོས་པའི་བསན་བཅྱོས་རྣམས། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །གྱོག་མཁར་
དང་ནི་སྦྲང་རི་ལྟར། །རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་མཁས་པར་འགྱུར།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ ཤེས་རབ་ལན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །སྱོབས་ལན་དག་ཚོགས་ཕམ་པར་ནུས། །འྱོད་
ཟེར་མཆྱོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉི་མས་སྐར་ཚོགས་མནན་པ་བཞིན།། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྱྱོར་བ་སྱོགས། །ཡྱོད་ཀྱང་དག་ཡ་ིགསྱོས་སུ་འགྱོ། །སྱོབས་དང་
ལན་ཡང་གཞན་དབང་གྱུར། །ལྕགས་ཀྱིས་གང་ཆེན་བཀྱོལ་བ་འདྲ།། 
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ཤེས་རབ་ལན་པས་བརམས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་
སྱོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།། 

གང་ཞིག་མཁས་པར་འདྱོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་ར་ེཟུངས། །ཆ་ཡིས་བསགས་པར་
གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངྱོ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 

མ་བསླབས་ཁ་རྱོག་འདུག་པ་ལ། །ལྱོ་བརྒྱ་སྱོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །མཁས་པའི་
སྱོད་ཡུལ་ཐྱོབ་འདྱོད་ན། །བརྱོན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལྱོངས།། 

རིག་པ་གཞྱོན་པའི་དུས་ན་བསླབ། །བ་ནི་དགུན་གི་དུས་སུ་གསྱོ། །ཞིང་ནི་དྲྱོད་
གཤེར་ལན་ཚེ་རྱོ། །འདི་གསུམ་འབས་བུ་སིན་པའི་རྒྱུ།། ཀུན་མཁེན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

༈ ན་སྱོ་གཞྱོན་དུས་བུ་ལ་སྱོང་ཐར་སླྱོབས། །ན་སྱོ་ལྱོངས་ནས་བསླབ་དགྱོས་མེད་པ་
གིས། །ལྕང་གསར་གཞྱོན་དུས་འདྲྱོངས་ན་འདྲྱོངས་པ་རེད། །ལྕང་རྒན་སྲྱོང་སྲྱོང་མང་
ན་ཆག་པའི་ཉེན།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

༈ པ་སངས་ཤར་རིའི་རེ་ལ་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །ཟླ་བ་ས་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་ན་ཡང་། །ཉི་
མ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕིར་མིག་ཀྱང་ཉིན་མྱོའི་གཞན་དབང་
ཅན།། 

ཆེན་པྱོའི་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚསོ་སེག་བྱས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སྱོགས་རྒྱན་གིས་
འབྱྱོར་ན་ཡང་། །ཡྱོན་ཏན་མེད་ན་ནམ་མཁའི་གང་ཆེན་ཏ།ེ །འགྱོ་ལིང་བརིད་ལ་
འདི་ཕིའི་དྱོན་རབ་ཉམས།། ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མདེ་གངི་པས། 

༈ ༈ ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྱོག་ཚུལ་ལ་མ་རྱོངས་ཤིང་། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་
དཔལ་འདྱོན་ན། །ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆྱོས་
འདི་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །དཀའ་སད་སྡུག་རུས་བཟྱོད་པར་གིས་ཤགི་ཨང་།། 
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ཉིན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྱོན་འགྲུས་རྱོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གྱོ་
འཕང་འདྱོད། །ཞག་གསུམ་ལྱོན་ཚེ་རེས་མེད་གཡེང་བས་ཁེར། །ད་ེའདྲ་དེ་ལ་ཅ་ིཡང་
མི་ཡྱོང་བས། །བརྱོན་པ་ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་སེན་ཅིག་ཨང་།། 

སིགས་དུས་བླྱོ་དང་བསྱོད་ནམས་དམན་པའི་ཕིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆྱོས་
སྲུང་ལ། །རེ་གཅིག་གསྱོལ་འདེབས་ཕག་མཆྱོད་མཎྜལ་སྱོགས། །ཚོགས་བསགས་སིབ་
སྱོང་འབད་པ་དྲག་པྱོ་ཡིས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གིས་ཤིག་ཨང་།། 

དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐྱོས་ནྱོར་བུ་ཡང་། །བརེད་ངེས་རྐུན་པྱོས་དལ་གིས་
འཇྱོམས་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གངི་ནས་སྱོང་པར་ལྱོག་སྲིད་པས། །རྒྱུན་དུ་གྱོམས་
འདྲིས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པྱོ་ཡིས། །གང་ཤེས་བརེད་པ་མེད་པར་སྱོགས་ཤིག་ཨང་།། 

འཁྲུལ་བལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་གཞིར་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་སར་ཏ་ེ
དཔྱོད་པ་ལས། །གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེས་སུ་འབངས་པ་ཤེས་
རབ་འཆལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སྱོ་ཡྱོད་པར་གིས་ཤགི་ཨང་།། 

དཔད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙདེ་ན་ཡང་། །ཆྱོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆྱོད་མི་སྔ་
ཞིང་། །འགིག་འགིག་མང་པྱོས་རྣམ་རྟྱོག་རྒྱ་སྐྱེད་པས། །དཔད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་ལ་
འཁིལ་བཞིན་དུ། །རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་དཔད་ཚུལ་གིས་ཤིང་ཨང་།། རེ་གུང་ཐང་
བསན་པའི་སྱོན་མ་ེནས། 

༈ སྡུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། །སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱོང་གིས་
དྱོགས། །རེ་དྱོགས་འཕང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས། །ད་ནི་སིང་པྱོ་ལྷ་ཆྱོས་བྱེད་
པར་བྱ།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆྱོས་འཕེལ་གིས། 

༈ མང་དུ་ཐྱོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྐུགས་པ་
ཡིན། །རྱོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྱོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །མཁས་པའི་སན་པ་རང་དང་མཉམ་
དུ་འཆི། །ཁ་ནས་རྱོམ་ཡང་སུག་བིས་མི་འབྱྱོར་ན། །དཔའ་རལ་ཆེ་བའི་ལག་རྡུམ་
གཉིས་པ་ཡིན། །རྱོམ་ཡིག་ཡི་གེ་གཞུང་བཞིན་མ་བྱུང་ན། །མཁས་པ་ཁེལ་ཞིང་དྱོན་
ལྱོག་སྱོན་ཉེན་ཆ།ེ །ཡི་ག་ེདག་ཀྱང་སན་ངག་མི་ལན་ན། །ཡིད་འྱོང་མཛེས་མ་གྱོས་
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ཧྲུལ་གྱོན་པ་བཞིན། །མངྱོན་བརྱོད་གསར་རྙིང་བར་ཡིས་མ་སྤུད་ན། །གྱོང་ཚིག་
འདྲེས་པས་མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་རྒྱུ། །དེའི་ཕིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་
དང་། །མདྱོ་སྔགས་ཟུང་ལ་རིག་རལ་ཅི་ཡྱོད་ཀྱིས། །མཁས་པར་སངས་ནས་ཕ་ཡུལ་
འདིར་ཕེབས་ནས། །ད་གཟྱོད་བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་རྱོ་སམ།། ངག་དབང་
བསན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

༈ ཡི་གེ་སླྱོབ་པའི་སྐབས། །གནད་གསུམ་ཚང་དགྱོས་ཏ།ེ །སེམས་གཏད་མིག་གིས་
བལྟ། །ཁ་ནས་གདྱོན་པར་བྱ།། 

སླྱོབ་ཡུན་རིང་བ་དང་། །སླྱོབ་དུས་དམ་འཛིན་བྱ། །བརྱོན་འགྲུས་རྒྱུན་བསྐྱངས་
ན། །དཀའ་གནད་མ་ལུས་རྟྱོགས།། 

སེམས་ཀྱི་དྱོགས་པ་རྣམས། །དུས་སུ་ཟིན་ཐྱོར་བཀྱོད། །གཞན་ལ་དྲིས་ནས་སུ། །དེའི་
དྱོན་རྟྱོགས་པར་བྱ།། 

ཁང་ཁིམ་རིག་པ་དག །ཕི་ནང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །མདུན་ཅྱོག་སྣག་སྨྱུག་སྱོགས། །ཡིད་འྱོང་
ག་འགིག་བཞག། 

བེལ་བའི་དྱོན་བྱུང་ཡང་། །དཔེ་དེབ་ཚགས་འགིག་བྱ། །དེབ་ལ་སད་བྱུང་ན། །མྱུར་དུ་
གསྱོ་བར་བྱ།། 

འཕགས་པའི་གཞུང་མིན་པར། །ལྟ་ཀྱོག་བྱེད་མ་ིརུང་། །བྱས་ན་ཤེས་རབ་
བསིབ། །ཕུགས་འདུན་བརག་པར་འགྱུར།། 

རང་ཉིད་དམའ་འབེབས་དང་། །གཉྱོམ་ཆུང་བྱེད་མ་ིརུང་། །རིམ་གིས་བརྱོན་བྱས་
ན། །མཁས་པའི་གྱོ་སར་སླེབས།། རྒྱ་ནག་གི་སླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱིས། 

ལྔ་པ། སྱོད་ལམ་ལ་གདམས་པ། 

༈ རིག་སྔགས་ལྱོག་པར་ཤེས་པ་དུག །ནད་ལ་བཏང་སྱོམས་བྱས་པ་དུག །རྒན་པྱོས་
གཞྱོན་ནུ་བསེན་པ་དུག །དབུལ་པྱོ་ཉིན་པར་ཉལ་བ་དུག། 
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ཉེས་པའི་སྐྱྱོན་ནི་བེག་པར་གིས། །མགྱོ་བྱོ་བེགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱ་ི
གྱོས་མེད་ན། །རས་ཀྱི་ཆྱོས་གྱོས་ཅི་ལ་ཕན།། དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། 

༈ ཅུང་ཟད་ཡྱོན་ཏན་རྙདེ་པའི་ཚེ༔ ཁེངས་ཤིང་རང་འདྱོད་མ་ཆེ་བར༔ གཙོར་ནི་
ཀུན་ལ་སིང་རེས་ཟུངས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གྱོ་ཆ་བགྱོས༔ རང་རྒྱུད་ཆྱོས་ཀྱིས་མ་དུལ་
ན༔ གཞན་དག་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ མཁས་ནས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གིས༔ སླྱོབ་
དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་པད་ྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

༈ གྱོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངྱོས་དེ་གང་ཡང་ཡྱོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནྱོད་
པ་ཅུང་གྱོམས་པ། །གནྱོད་པ་ཆེན་པྱོའང་བཟྱོད་པར་བྱྱོས།། 

ཁྱོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅྱོམ་ན། །དག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅྱོམ་དང་འདྲ། །ས་སེང་
འདི་དག་ཀྱོས་གཡྱོག་ཏུ། །དེ་ཉདི་ཀྱོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གི་ཀྱོ་བས་
ནི། །ས་སེང་ཐམས་ཅད་གཡྱོགས་དང་འདྲ།། རྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པྱོ་ཞི་བ་ལྷས། 

༈ རྟག་ཏུ་གཞན་དྱོན་མ་ིསེམས་པ། །དེ་ཡི་སྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་
བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྱོས་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 

ལྱོག་འཚོའི་ཟས་ནྱོར་རྙེད་པ་འགའ། །མཁས་པ་དབུལ་པྱོ་ཁད་དུ་གསྱོད། །སེལ་རྒན་
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད།། 

སྐྱེ་བྱོ་དམ་པ་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །སྱོད་པའི་ཁད་པར་ལྷག་པར་མཛསེ། །མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་
བསན་ཀྱང་། །མེ་ལྕེ་གེན་ལ་འབར་བར་མཐྱོང་།། 

ཡྱོན་ཏན་ལྱོག་པར་སངས་པ་འགའ། །ལེགས་པར་སངས་པ་ཁད་དུ་གསྱོད། །ལྦ་བ་
མེད་ན་གིང་ཕན་འགར། །ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱྱོན་དུ་བྱེད།། 

སྐྱེས་མཆྱོག་རང་གི་སྐྱྱོན་ལ་ལྟ། །སྐྱེ་བྱོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱྱོན་འཚོལ། །ར་བྱ་རང་གི་ལུས་
ལ་རྟྱོག །སྲིན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏྱོང་།། 
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མཁས་པ་རང་གི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱ།ི །བླུན་པྱོ་གགས་པའི་རེས་སུ་འབང་། །ཁི་རྒན་ཀུ་ཅྱོ་
འདྱོན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག། 

ཧ་ཅང་གཡྱོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརགས། །གཟིག་སྤགས་
བཀབ་པའི་བྱོང་བུ་ཡིས། །ལྱོ་ཐྱོག་ཟྱོས་མཐར་གཞན་གིས་བསད།། 

བརྫུན་གིས་ཕ་རྱོལ་བསླུས་སྱོ་ཞེས། །སམ་ནས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་
བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དེས། །བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དྱོགས་པ་སྐྱེ།། 

བླྱོ་ལན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་གྱོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་
ཅི་སྱོས། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ།། 

བདག་ཉིད་གང་ལ་མ་ིདགའ་བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གིས་ཅུང་ཟད་
གཙེས་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བསམ་པ་ཅི་བྱུང་སྱོམས།། 

གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སར་བྱས་ན། །གཞན་གིས་
བདག་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ཡི་ཚུལ་གིས་མཆྱོད་པར་འགྱུར།། 

རང་དྱོན་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདྱོད་ན། །དེ་ཡིས་དང་པྱོར་གཞན་དྱོན་སྒྲུབས། །རང་
དྱོན་ཁྱོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡསི་རང་དྱོན་འགྲུབ་མི་སྲིད།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ སུ་ཡི་དྱོན་དུ་དཀའ་སད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀྱོ་ལྱོང་སྡུག་ཡུས་ཆུང་བར་
མཛོད། །ལས་དང་བྱ་བ་ཇ་ིལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་
མཐུན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཡྱོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡྱོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁད་གསྱོད་
བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 

 འཕད་མ་ཐག་ཏུ་སིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟགས་པ་ལ་བླྱོ་གཏད་བྱེད་
པ་མཚང་། །བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་ན་ད་རུང་བྱེད་པ་མཚང་། །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་
འཚོལ་བ་མཚང་།། འབྱོམ་སྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
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༈ བླྱོ་མི་བརྟན་པས་ཆྱོས་དང་སྲིད། །གང་བརམས་ན་ཡང་མཐར་མི་ཕིན། །བྱ་བ་མང་
ལ་འགྲུབ་པ་ཉུང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ལག་རེས་ཆུང་། །བླྱོ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གང་
བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པ་ཡིས། །ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་
བཞིན། །ཐ་མ་གྲུབ་འབས་རྒྱ་ཆེར་ལན།། 

ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན། །ཐ་མར་འཁྱོན་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱོ། །ཧ་ཅང་གཡྱོ་སྒྱུ་ཆེ་
དྲགས་ན། །ཐ་མར་རང་ཉིད་བརགས་པ་མང་། །ཟས་དང་སན་གི་ཚོད་བཞིན་དུ། །བྱ་
བ་གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོད་ཤེས་ན། །རྒུད་པ་ཆེན་པྱོས་
མནར་མི་འགྱུར།། 

བླྱོ་ལན་གྱོ་འཕང་མཐྱོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྱོད་པ་བཟང་། །ནྱོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་
རེར་མཆྱོད་ན། །དགྱོས་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྱོལ་བར་བྱེད། །མ་རབས་མཐྱོ་བའི་སར་
བཞག་ན། །སྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་མང་འཕེལ། །ཐེའུ་རང་ཕུག་གི་ལྷར་བསེན་ན། །འཁུ་
ལྱོག་ཆྱོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྱོ།། 

སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་གང་ལའང་། །སྐྱྱོན་ཡྱོན་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ། །རེས་འགའ་མ་
སྨྲས་དྱོན་མི་འགྲུབ། །རེས་འགའ་མི་སྨྲ་དྱོན་དག་བསྒྲུབ། །སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་མ་ཤེས་
ན། །སྨྲ་འཆལ་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་མང་།།  

ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ལག་ཟུང་ག་ིཁིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་
རབས་རྣམས་ལ་དག་འདྲ་ཡང་། །ཁིམས་ཀྱི་སྐྱྱོན་མིན་རང་སྐྱྱོན་ཡིན།། ཀུན་མཁནེ་མི་
ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

༈ དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལྟྱོས། །དབྱར་དགུན་མདེ་པ་དམར་པྱོའི་ལྕེ་
ལ་ལྟྱོས། །སིང་གཏམ་སིང་ག་ིགྱོགས་ལ་ཤྱོད་ཚོད་གིས། །སྔ་གྱོགས་དགྱོང་དགར་སྱོང་
བ་མང་པྱོ་ཡྱོད།། 

མི་ཤྱོད་དགུ་ཤྱོད་ཤྱོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །མི་ལ་མ་ཤྱོད་ཟརེ་གིན་སྱོད་དགྱོས་
ཡྱོང་། །ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པྱོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རིལ་རིལ་དབུ་ལ་འྱོ་བརྒྱལ་བཟྱོས་
ཡྱོང་ངྱོ་།། 
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མ་བཤད་གཏམ་ད་ེག་དུས་བཤད་བཤད་རེད། །བཤད་ནས་འགྱོད་དགྱོས་བྱུང་ན་ཐ་
མའི་ལས། །མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐྱོབ། །བཤད་ན་གཏམ་ག་ིདབང་
དུ་ཤྱོད་མཁན་ཚུན།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

༈ ཀུན་སྱོད་གཙང་བས་གཞན་གི་ཡིད་ལ་འཐད། །སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕྱོག་ཐུག་གཡེང་
བ་མེད། །དད་བརྱོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པྱོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡྱོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས། སྱོ་གསུམ་བག་དང་ལན་པར་གིས་ཤིག་ཨང་།། 

གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བག་མེད་སྤྱོངས། །མང་པྱོའི་ནང་དུ་ངག་གི་སྐྱྱོན་ཡྱོན་
རྟྱོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཞུ་དག་བྱེད། །སྱོ་གསུམ་སྱོད་པ་མཐའ་དག་ཆྱོས་
དང་བསྟུན།། རེ་གུང་ཐང་བླྱོ་གྱོས་ཀྱིས། 

༈ ཁ་བཤད་ཚིག་འགའ་ཐྱོས་ཚེ་འཆད་གབས་བྱེད། །དངྱོས་པྱོ་དམ་དུམ་བྱུང་ཚེ་ཕྱུག་
རྟགས་སྱོན། །དྱོན་མེད་གྱོས་གང་བྱེད་སར་ཁྱོ་ཐེབ་དགྱོས། །དེ་འདྲ་མི་ལ་དགྱོས་མེད་
ཅྱོལ་ཆུང་ཟེར།། ངག་དབང་བསན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

༈ དཔེ་ཆ་ཅུང་ཙམ་ཤེས་དུས་སྐྱྱོན་བརྱོད་བྱེད་རྒྱུ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་སྱོང་བ་ལ་
བརྟེན་ནས། དད་པ་མེད་མཁན། དག་སྣང་མེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྱོ་བ་རེད། རང་
ལ་ཡྱོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡྱོད་དུས་དེ་ལ་ཧ་ལས་ཏ་ེང་མཁས་པ་ཡིན་དྲན་ནས་གཞན་
ལ་སྐྱྱོན་བརྱོད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡྱོང་གནི་ཡྱོད། ཡྱོན་ཏན་དེ་ཚུར་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྱོར་དང་། 
ཚེ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀྱི་ལས་དྱོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འྱོང་རེད། རྟྱོག་གེ་བ་མ་བྱེད། རྟྱོག་
གེ་བ་ཟེར་བ་ད་ེགཞན་གིས་འད་ིབརྱོད་ན་ངས་ལན་འད་ིརྒྱག་སམ་པ་སེ། མི་ལ་སྐྱྱོན་
བརྱོད་རྒྱུ་གང་འདུག་སམ་པ་དེ་བསམ་བླྱོའི་ནང་གཙོ་བྱོར་འཛིན་མཁན་ལ་རྟྱོག་ག་ེ
བ་ཟེར་གིན་ཡྱོད་རེད། ཅེས་དང་། 

དེང་སང་བྱོད་མི་ལྱོ་ཆུང་དེ་ཚོའ་ིནང་དུ་ཆྱོས་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་
མཁན་དང་། བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་ལ་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆྱོས་མེད་སྣང་འཆར་
མཁན་དཔེ་མང་པྱོ་འདུག དེ་ནི་ཆྱོས་ལ་ཡྱོད་པའི་ཡྱོན་ཏན་ད་ེཁྱོ་རང་ཚོས་ཧ་མ་གྱོ་
བ་རེད། དེ་ལས་ཕི་རྒྱལ་གི་དེབ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ཚ་ོལ་ར་ཆེན་པྱོ་འདྲ་བྱས། བྱོད་ཀྱི་
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ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དྱོ་སྣང་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱནི་ཡྱོད་རདེ། དེ་རྣམས་ལ་
བྱོད་ཀྱི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངྱོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་
དགེ་བའི་ཕན་ཡྱོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ། གནས་སྐབས་ལ་ཕན་པ་ཡྱོད་པ་ད་ེ
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བླྱོ་གཏྱོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པྱོ་རེད། ཅེས་
དང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ། བརེ་སེམས་ཅན་གི་གཤིས་ལུགས་
ལན་པ་ཡག་པྱོ་རེད་ཟེར་བ་བཞནི་ད་དུང་ཡང་མ་འྱོངས་པར་ལག་རེས་བཟང་པྱོ་
འཇྱོག་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ སིར་ཆང་དང་ཐ་མག་ཐམས་ཅད་ཆྱོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱོད་མི་
ཆྱོག་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཐ་མག་རིགས་སླྱོབ་དཔྱོན་ཆེན་པྱོ་དང་རིག་འཛིན་གྱོང་
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྤང་དགྱོས་པར་གདམས་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་རྱོར་གདན་
སྱོན་ལམ་སྐབས་འདིའི་རིགས་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་ིཡིས་མི་འཕ་བ་དང་། རང་མི་
ཁེལ་བ། ལས་ངན་མི་བསག་པ་ཅ་ིནུས་ཞུ། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པད་ྨནྱོར་བུས། 

༈ ཞྱོགས་པར་སྔ་ནས་ལངས། །དགྱོང་མྱོར་ཕི་ནས་ཉལ། །རྒ་བ་འྱོང་སླ་བས། །དུས་ལ་
གཅེས་སས་བྱ།། 

སྔ་མྱོར་ཡར་ལངས་ཏ།ེ །ངྱོ་འཁྲུད་ཁ་བཤལ་ཞིང་། །བཤང་གཅི་དྱོར་བའི་རེས། །ལག་
པ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 

ཞྭ་མྱོ་དྲང་མྱོར་གྱོན། །སྱོག་གུ་ལགེས་པར་སྱོག །གྱོས་ལྷམ་ཆ་འགགི་པྱོ། །འྱོས་འཚམས་
ཡིད་འྱོང་བྱ།། 

ཞྭ་གྱོས་སྱོགས་ཕུད་རེས། །གཏན་འཁེལ་གནས་སུ་འཇྱོག །གང་མྱོས་སར་གཡུག་
ན། །དེ་ལས་བཙོག་པར་འགྱུར།། 

གྱོས་ནི་གཙང་བ་གཙ།ོ །ཁ་བྱོ་སྱོགས་མ་ཡིན། །རང་ག་ིཐྱོབ་ཐང་དང་། །ཁིམ་གི་རྒྱུ་ལ་
བསྟུན།། 
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ཡྱོལ་བ་དལ་གིས་ཕ།ེ །ས་ཆེན་སྱོགས་མི་འབྱིན། །ཁ་འཁྱོར་རྒྱང་ནས་བསྐྱོར། །སྣེ་ཟུར་
ཕྱོག་མི་བྱ།། 

བྱ་བ་བེལ་མི་རུང་། །བེལ་ན་ནྱོར་འཁྲུལ་འབྱུང་། །དཀའ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། །སླ་ལ་
བརྙས་མི་བྱ།། 

འཐབ་རྱོད་གཡེང་བའི་གནས། །ནམ་ཡང་འགྱོ་མི་རུང་། །ཚུལ་མིན་ལྱོག་པའི་
དྱོན། །ནམ་ཡང་འདྲི་མི་བྱ།། 

གཞན་ཁིམ་འགྱོ་བའི་དུས། །ཁིམ་བདག་ཡྱོད་མེད་འདྲི། །ཁང་པར་ཞུགས་པའི་
ཚེ། །སྐད་བར་གཏྱོང་བར་བྱ།། 

གཞན་ནྱོར་ལ་སྱོད་ན། །དྲིས་ཏེ་གནང་བ་དགྱོས། །མ་དྲིས་བཞིན་སད་ན། །བརྐུས་
དང་ཁད་པར་མེད།། 

བདག་གིས་གཡར་བའི་ནྱོར། །དུས་ཐྱོག་ཕར་ལ་སད། །གཞན་ལ་གཡར་དགྱོས་
ན། །སེར་སྣ་མེད་པས་གཡར།། སྱོད་བཟང་ལན་པའ་ིམི། །མཚན་སན་ངང་གིས་
འཕེལ། །མི་རྣམས་ད་ེལ་གུས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མིན།། 

རང་གི་ཡྱོན་ཏན་གིས། །རང་དྱོན་བསྒྲུབ་མི་བྱ། །གཞན་ག་ིཡྱོན་ཏན་ལ། །ཁད་གསྱོད་
བྱེད་མི་རུང་།། 

ཕྱུག་པྱོར་ངྱོ་བསྱོད་དང་། །དབུལ་པྱོར་ཁེངས་དྲེགས་མིན། །གྱོགས་རྙིང་འདྱོར་བ་
སྤང་། །གྱོགས་གསར་དགའ་ཞེན་མིན།། 

གཞན་གི་སྐྱྱོན་ཆ་རྣམས། །ངེས་པར་བསག་མི་རུང་། །གཞན་གི་གསང་བ་
རྣམས། །ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།། 

གཞན་གི་ཡྱོན་ཏན་རྣམས། །བརྱོད་ན་དགེ་བ་ཡིན། །གཞན་གིས་ཤེས་པའི་
རེས། །བརྱོན་པས་ཇེ་བཟང་འགྱོ།། 



བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

88 

གྱོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ། །མཉམ་དུ་ཤེས་ཡྱོན་བསྐྲུན། །ཚུལ་མིན་ལམ་ཞུགས་ན། །ཐ་
མ་གཉིས་ཀ་ཕུང་།། 

གཞན་ལ་བཅྱོལ་བའི་ལས། །ཐྱོག་མར་རང་ལ་འདྲི། །རང་གིས་མི་འདྱོད་ན། །མྱུར་དུ་
མཚམས་འཇྱོག་བྱ།། 

དྲིན་ལ་གཟྱོ་སེམས་དང་། །འཁྱོན་ལ་བརེད་སེམས་དགྱོས། །གནྱོད་ལན་ཡུན་ཐུང་
ཙམ། །དྲིན་ལན་ཡུན་རིང་གཟྱོ།། 

དབང་ཆས་གཞན་མནན་ན། །སངི་ནས་དང་ལེན་མེད། །རྒྱུ་མཚན་ལན་གྱུར་ན། །དེ་
ལ་ལེ་བདའ་མེད།། རྒྱ་ནག་གི་སླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱིས། 

དྲུག་པ། ཕ་མ་ལ་བསེན་བཀུར་གདམས་པ། 

༈ སྔྱོན་དུས་ཕ་མ་རྒན་རབས་བཀུར་ན་ཡང་། །ད་དུས་རྒན་རབས་བཀུར་སི་སྲི་ཞུ་
མེད། །གལ་ཡང་མཐར་འཇྱོག་ཟས་གྱོས་ལྷག་རྱོལ་སེར། །ངྱོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱད་པས་
སེམས་འདི་སྐྱྱོ།། ཀུན་མཁེན་ཀྱོང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་པས། 

༈ ཁིམ་ཐབ་རྙེད་པ་སླ་མྱོད་ཀྱི། །ཕ་མ་རྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀྱོན། །དེ་ཉིད་བཀུར་བའི་
བསྱོད་ནམས་ཁད། །ཤེས་ན་ལྱོག་ལྟའི་གཡང་ལས་གྱོལ།། རིག་འཛིན་འཇིགས་མདེ་གངི་པས། 

༈ དེ་ནས་ཉྱོན་དང་ཨ་མའ་ིཨྱོ་ལྱོ་ཚོ། །སག་གཟིག་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐྱོན་འདྲ་
རྣམས། །ཕྲུ་གུ་མ་ཡི་ཁྱོག་ནས་ཐྱོན་པའི་དུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབེལ་ནས་ཡྱོང་བའི་
དུས། །རེར་རེར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྱོག་གཅིག །ནུ་ཞྱོ་ཁ་ལ་སར་ཡང་འཐུང་མི་
ཤེས། །རྐང་པ་ཡྱོད་ཀྱང་གྱོམ་པ་སྤྱོ་མི་ཤེས། །རྣ་བ་ཡྱོད་ཀྱང་མཐྱོང་རྒྱུ་མ་ལས་
མེད། །སེམས་པ་ཡྱོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །ངྱོ་ལ་འཁྱོར་བའི་སྦྲང་མ་དཀྱོག་
མི་ཤེས། །མིག་ལ་འཚངས་པའ་ིཐལ་བ་འདྱོན་མི་ཤེས། །གང་ངུ་འཁག་ངུ་ལྟྱོགས་ངུ་
རྒྱག་པའི་དུས། །ཕ་མ་གཉིས་པྱོའི་དགྱོང་མྱོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅག །སྐམ་པ་བུ་དང་
རྱོན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རྩུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟའི་དེ་འདྲ་དེ་དུས་
ཡིན་མདྱོག་མེད། །ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་སྱོལ། །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྱོ་
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ལུགས་སྱོད་ལུགས་སྱོངས། །གང་བྱས་ཡྱོང་བའི་ཡྱོན་ཏན་ཕ་མའི་དྲིན། །ཁ་ནས་ཕི་སེ་
བསགས་ཚད་བུ་ཡི་དྱོན། །ལས་འབས་རླུང་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་བུ་ཡི་དྱོན། །བསམ་རྒྱུ་བུ་དང་
དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །དགྱོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདེགས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་
གི་ཕ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། །ན་སྱོ་རྒས་པ་ད་ལྟ་ཨ་ེཤེས་ལ། །དྲིན་ཅན་དྲིན་དུ་བསམས་
པ་ཨེ་ཡྱོད་ལགས། །ཁེལ་དང་ངྱོ་ཚ་དགྱོས་པ་འདི་རུ་རེད།། ཅེས་དང་། 

ཕ་མ་མཉེས་ན་འདི་ཕ་ིགཉིས་ཡྱོད་རེད། །ཕ་མ་མ་མཉེས་འདི་ཕི་གཉིས་མེད་
རེད། །ཕ་མ་ཡྱོད་དུས་བཀའ་དྲནི་མ་བསམས་པར། །མེད་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་
མའི་ཐ། །འགྱོད་པ་དེ་ནི་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྱོད། །ད་ལྟ་ས་སེང་འགྱོད་པ་དེ་
ལས་འགྱོད།། ཅེས་དང་། 

གྱོན་པ་རྙིང་ན་གསར་པ་བཟྱོས་པས་ཆྱོག །མནའ་མ་མེད་ཀྱང་མནའ་མ་བསུས་པས་
ཆྱོག །འཚོལ་དགྱོས་བྱུང་ན་ཕ་མ་རྙེད་མདྱོག་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་དང་མནའ་མ་བརེ་
མདྱོག་མེད། །འདྲ་འདྲའི་ཁྱོད་དུ་སྱོད་པ་ངྱོ་ཡང་ཚ། །འཇྱོན་མདྱོག་བྱས་ཀྱང་འཇྱོན་
རྒྱུ་དེ་ག་རེད། །ཕ་མ་མནའ་མའི་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཤེས་ན། །མི་ལུས་དེ་འདྲ་ཐྱོབ་ཀྱང་ཁ་ི
ལས་ལྱོད། །ཁི་ངན་སྱོ་ཡང་བདག་པྱོ་ངྱོས་ཀྱིས་འཛིན། །ཁི་ལས་ལྱོད་པའི་མི་དེ་ཡ་
ཡང་ང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

༈ ཕ་མས་འབྱོད་པའི་དུས། །མྱུར་དུ་ཨ་ལན་བྱ། །ཕ་མས་མངགས་པའི་དུས། །ཕིར་
འགངས་མེད་པར་བསྒྲུབ།། 

ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་དག །གུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །ཕ་མས་བཀའ་བཀྱྱོན་
སྐབས། །བཀུར་བས་དང་ལེན་བྱ།། 

ཕར་འགྱོ་ཕ་མར་ཞུ། །ཚུར་སླེབས་སན་གསན་དབུལ། །སྱོད་གནས་གཏན་འཁེལ་
དང་། །ལས་ཀ་བརྟན་པྱོ་བྱ།། 

བྱ་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་དགར་བྱེད་མི་རུང་། །རང་དགར་བྱས་གྱུར་ན། །ཡ་རབས་
ལུགས་དང་འགལ།། 
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དངྱོས་པྱོ་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་དགར་ས་མི་རུང་། །རང་དགར་སས་གྱུར་ན། །ཕ་མའི་
སེམས་པ་གསྱོད།། 

ཕ་མ་དགའ་བའི་གནས། །ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕ་མ་མི་དགའི་རིགས། །བག་ཡྱོད་
སྱོ་ནས་འདྱོར།། 

ལུས་ལ་སད་བྱུང་ན། །ཕ་མས་སམེས་ཁལ་བྱེད། །ཀུན་སྱོད་ཉམས་གྱུར་ན། །ཕ་མར་ངྱོ་
ཚ་སྐྱེ།། 

ཕ་མ་དགའ་ན་བདག །བཀུར་སི་ཅི་ཞིག་དཀའ། །ཕ་མ་སང་ཡང་བདག །གུས་བཀུར་
དེ་ནི་མཆྱོག། 

ཕ་མའི་ཉེས་སྐྱྱོན་ལ། །ཞི་དུལ་འཛུམ་མདངས་བཅས། །འཇམ་པྱོའི་ངག་ཚིག་
གིས། །བསྐུལ་ཏེ་བཅྱོས་པར་བྱ།། 

སྐྱྱོན་དངྱོས་མི་ལེན་ན། །ཕ་མ་དགའ་བའི་དུས། །ངུས་ཏ་ེསླར་ཡང་ཞུ། །བརྡུང་ཡང་
འཁྱོན་མི་བྱ།། 

ཕ་མ་ན་བའི་དུས། །སན་བྱོ་རང་གིས་བལྟ། །ཉིན་མཚན་བསེན་བཀུར་ཞུ། །གམ་ནས་
འབལ་མི་བྱ།། རྒྱ་ནག་ག་ིསླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱིས། 

བདུན་པ། གྱོགས་བཟང་ལ་བསེན་ཚུལ་གདམས་པ། 

༈ རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་དང་། །སྲང་གི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མཚུངས། །ཅུང་
ཟད་ཙམ་གིས་མཐྱོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་དམའ་བར་འགྱུར།། 

ཀྱེ་མ་ཡྱོན་པྱོའི་བླྱོ་གྱོས་ཅན། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་སྤྲུལ། །འབད་པས་སྐྱྱོན་ནི་
ལེན་པར་བྱེད། །ཡྱོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྤྱོང་བར་བྱེད། །སྐྱྱོན་ལེན་ཡྱོན་ཏན་སྤྱོང་བ་ཡ།ི །སྐྱེ་
བྱོ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་འདྲ།། དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། 
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༈ སྔྱོན་དུས་བཟང་དྲིན་བྱས་པ་གཟྱོ་ན་ཡང་། །ད་དུས་མི་རྣམས་བཟང་ལན་ངན་
གིས་འཇལ། །ཕན་ཆེར་བཏགས་ན་གནྱོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ལ། །འགྱོགས་སུ་མི་རུང་
མཐྱོང་ནས་སེམས་འདི་སྐྱྱོ།། ཀུན་མཁེན་ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 

༈ གང་དང་འགྱོག་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་བྱ་བ་
ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སངི་རེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའ།ི །གྱོགས་ངན་སྤྱོང་བ་
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐྱོགས་མེད་ཀྱིས། 

༈ རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་བསེན་ན། །དམ་པ་མཐྱོང་ཡང་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ། །ཁི་ཡིས་ཕུག་པའ་ི
བྱིས་པ་དག །ནེའུ་ལེ་མཐྱོང་ནའང་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ།། 

གསལ་བའི་ཚེ་ན་འགྱོགས་བད་ེཞིང་། །ཡུན་དུ་བསེན་ན་རྒྱུ་མེད་པར། །སྐྱྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་
གྱོགས་པྱོ་ནི། །གཞུང་ངན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། །དང་པྱོ་འདྲིས་པར་དཀའ་བ་
ལ། །ལེགས་པར་འགྱོགས་ན་སླར་ཡང་ནི། །མི་ཕེད་མཛའ་བ་བརྟན་པ་དེ། །གྱོགས་པྱོ་
བླྱོ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྱོད།། 

ཡྱོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡ།ི །འགིང་ཚུལ་བསན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡྱོན་ཏན་མེད་
པའི་ཆེ་འགིང་ན།ི །རང་ཉིད་ས་ཕབ་ཁྱོ་ན་ཡིན།། 

ཡྱོན་ཏན་མེད་པའ་ིགྱོགས་སྱོང་ལས། །ཡྱོན་ཏན་ལན་པའི་གྱོགས་གཅིག་མཆྱོག།  
ཀུན་མཁེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

རྒྱུན་དུ་འགྱོགས་པའི་གྱོགས་སྤངས་ནས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡདི་མི་བརྟན། །འུག་
པའི་རྒྱལ་པྱོས་བྱ་རྱོག་གི །བླྱོན་པྱོ་བསེན་པས་ཕུང་ཞེས་གགས།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ འབྱྱོར་ཚེ་ཉེ་བའི་དྲུང་ན་གུད་གུད་དུ་འགྱོ་ཞིང་། །རྒུད་ཚ་ེརིང་བའི་ས་ནས་མཛུབ་
ཀེར་གིས་འཕ་བ། །དྲིན་བྱས་དྲནི་དུ་མི་གྱོ་གྱོགས་ངན་གི་གཤིས་ལ། །བསམ་ཞིང་ངུ་
མ་དགྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞགི་ཤར་སྱོང་།། མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆྱོས་འཕེལ་གིས།  
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༈ སིག་གྱོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟྱོལ་གིས་
འཛུམ་བསན་ནས། །རེ་རྒྱོད་གཡེང་བའི་གྱོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་སྱོར་ད་ེ
སིག་པའི་གྱོགས་ཡིན་པས། །འགྱོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་དུ་སྤྱོངས་ཤིང་ཨང་།། རེ་གུང་
ཐང་བསན་པའ་ིསྱོན་མེ་ནས། 

༈ ཕད་འཕལ་མགུ་ཞིང་འགྱོགས་ན་ཁྱོ་བ་རེན། །ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ལེགས་བྱས་
བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། །དྲིན་གཟྱོ་མ་ིཤསེ་གཅིག་སིན་གཉིས་ལེན་བྱེད། །དེ་འདྲའི་མི་དང་
འགྱོགས་ཡུན་ཐུང་ན་མཛེས།། ངག་དབང་བསན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

བརྒྱད་པ། མཐུན་འབེལ་ལ་གདམས་པ། 

༈ མང་པྱོ་གཅིག་ཏུ་བླྱོ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དྱོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྲྱོག་ཆགས་
གྱོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སངེ་གེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གགས།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ རང་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གྱོས་ཤིག་འདེབས། །ལུགས་ཀྱི་ཆྱོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་
བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་གྱོ་དཀའ་འདི་ཙམ་འཕལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་
སྐྱིད་ཡ་སྡུག་རྱོགས་ཡིན། །ཁེ་ཕན་རྒྱལ་ཁ་རྱོད་ཀྱང་དྱོན་གྱོ་ཆུང་། །འཐབ་རྱོད་ཉུང་
ལ་ཕན་ཐྱོགས་མང་བར་གིས། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རྱོགས་ཀྱང་སྐྱིད། ། 

ཡུལ་མི་མཐུ་བསྱོང་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་དགྱོས་པས། །འཐེན་ཁརེ་མ་མང་བླྱོ་སེམས་
གཅིག་ཏུ་བསྟུན། །རང་ར་ཁེར་འཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འྱོང་བས། །རང་དྱོན་རྱོགས་དྱོན་
མཉམ་བསྲུངས་ན་ལེགས།། མཉམ་དུ་འགྱོགས་ན་རེད་དང་མ་རདེ་བརྒྱ། །སུ་ལའང་
འབྱུང་ཕིར་ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ལ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མ་ིའཐད་པར། །བྱམས་
པར་བསྐྱངས་ན་སླར་ཡང་མཛའ་བར་འགྱུར།། ཀུན་མཁནེ་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

༈ འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྱོས་ལ་སླྱོབ་སྱོང་མཉམ་པྱོར་བྱེད། ཟ་མ་
མཉམ་པྱོར་ཟ། ཁྱོད་དགའ་ང་ཡག་གི་སྱོ་ནས་སྐྱིད་པྱོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ང་ཚོའི་འདྲ་
མཉམ་རེད་མ་གཏྱོགས་དེ་ལས་གཞན་འདྲ་མཉམ་ཞིག་བཤད་ཀྱནི་མེད། 
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ལུང་པ་ལུང་ཚན་ག་ིཕྱོགས་རིས་ནམ་ཡང་བཟྱོ་མ་ཡྱོང་ཞེས་བཤད་བསད་ཡྱོད། ཕལ་
ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་རུང་དེའི་རིགས་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱོད་མ་རེད། དང་
པྱོ་གྱོགས་པྱོ་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱག་རེས་ལུང་པ་གང་བྱེད་མཁན་
འདུག དགྱོན་པ་གཅིག་གི་ནང་འདུག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་གྱོགས་པྱོ་རེད། འདུ་
ཁང་གཅིག་གི་ནང་འཚོགས། སྣྱོད་ཐབ་ཆས་གཅིག ཁ་ཕྱོར་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡྱོད་
དུས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གྱོགས་པྱོ་ཞིག་གང་ནས་རྙེད་ཡྱོང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གྱོགས་
པྱོ་ཞིག་དགྱོས་ན། ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ནས་རྱོད་རྙྱོག་བྱེད་བསམ་པའི་བསམ་བླྱོ་ཡིན་རྒྱུ་
རེད་མ་གཏྱོགས་གཞན་ཡྱོད་མ་རེད། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྱོར་བུས། 

༈ ཕུ་བྱོས་ནུ་བྱོ་སྐྱྱོང་། །ནུ་བྱོས་ཕུ་བྱོར་གུས། །ཕུ་ནུ་ནང་མཐུན་ན། །ཕ་མའི་སྲི་ཞུ་
ལགས།། 

ནྱོར་ལ་ཞེན་ཆུང་ན། །འཁྱོན་པ་གང་ནས་འབྱུང་། །གཏམ་ངན་ལ་བཟྱོད་ན། །ཁྱོ་
སེམས་རང་སར་ཞི།། 

བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། །འགྱོ་འདུག་སྱོགས་ཀྱང་རུང་། །རྒན་རབས་སྔྱོན་ལ་
སེ། །གཞྱོན་པས་རེས་ནས་བྱ།། 

རྒན་པས་གཞན་འབྱོད་ན། །མྱུར་དུ་འཚོལ་རྱོགས་བྱ། །མི་དེ་མདེ་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་
དེའི་ཚབ་འགྱོ།། 

ཉེ་བའི་རྒན་རབས་ལ། །རང་གི་ཕ་ལྟར་བཀུར། །ཉེ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ། །རང་གི་སྤུན་ལྟར་
གཅེས།།  

གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཡང་། །ངེས་པར་བྱམས་པས་སྐྱྱོང་། །ས་སེང་གནམ་འྱོག་ན། །མཉམ་
དུ་གནས་པས་སྱོ།།  རྒྱ་ནག་གི་སླྱོབ་གསྱོ་བ་སན་གགས་ཅན་  ས་ཡེ་ཤྱོས་ཀྱསི། 

དགུ་པ། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅསེ་སས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 
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༈ ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གི་ར་བ་ཡི་གེ་དང་། །ཡྱོན་ཏན་ཡྱོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པྱོ་ཡི་གེ་རེད། །ཕྲུ་
གུའི་ཡི་གེ་གསེར་ཁིའ་ིསེང་དུ་སྐྱྱོལ། །མི་ཕྱོའ་ིཡི་གེ་སག་གདན་སེང་དུ་འཇྱོག །བླ་
མའི་ཆྱོས་ར་ཡི་གེ་མ་ེལྱོང་རེད། །རྒྱལ་པྱོའི་ཁིམས་ར་ཡི་ག་ེའབས་བུ་རེད། །ཡིག་ཡྱོད་
མིག་ཡྱོད་མཁས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད། །ཡིག་མེད་མིག་མེད་ལྱོང་བ་ལྐུགས་པའི་
རྒྱུད། །ཀྱྱོག་ཀྱྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། །དྱོན་ར་མདའ་ལས་འདྲྱོང་བ་དེ་
རུ་ཚང་།། ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ་ནས། 

༈ སིར་ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སད་དུ་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་
དྱོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཡི་གེར་དངྱོས་དང་
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་བསྒྲུབ་ལ། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ག་ིསྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་
ཡི་གེ་ལས་མཐུ་དང་ངྱོ་མཚར་ཆ་ེབ་མེད་ལ། ཀུན་མཁནེ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚསོ། 

༈ དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་ཀྱི་ཕ་སྐད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕ་སྐད་སྱོགས་
སྣང་བར་གང་དྲན་གིས་སྐད་མཛོད་དང་གེགས་བམ་བསེབས་པ་འདི་རིགས་རྒྱ་ལ་
དར་སྲྱོལ་ཆེ་རུ་སྱོང་ན། ཡུལ་སྱོ་སྱོའི་ཕ་སྐད་མི་འདྲ་བའ་ིརེན་གིས་བྱོད་ཀྱི་སི་སྐད་
ཀྱང་དུམ་བུར་ཆད་ད།ེ ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སྱོ་སྱོའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གྱོ་བར་
མི་འཕྱོད་པ་ཞིག་འྱོང་ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སྱོ་སྱོར་གེས་པས་བསམ་ཁེར་དང་སྱོད་ལམ་
སྱོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྱོང་སེ། མཐར་བྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ར་བ་ནས་སིལ་
བུར་འཐྱོར་བའི་རེན་དུ་འགྱོ་བ་ལགས། མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆྱོས་འཕེལ་གིས། 

༈ ཡང་སིང་བྱོད་པའི་ཡ་ིགེ་ཁྱོ་རང་དངྱོས་གནས་ཀྱི་ཕྱུག་པྱོ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་ཆ་ཡྱོད་པ་
ཞིག་རེད། ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་། རིག་པ་ཆ་ཚང་
ཡྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁྱོར་སླྱོབ་སྱོང་སྱོད་རྒྱུ་སྱོགས་དེ་དག་འཐུས་མ་ཤྱོར་ཞིག་
དགྱོས་པ་བཞིན། ང་རང་ཚོའི་བྱོད་པའི་ཡི་གེ་འད་ིཡང་རྒྱུ་ཆའ་ིནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡྱོད་
པ་ཞིག་རེད། དེར་ང་ཚོས་བེད་སྱོད་བྱེད་སངས་ཡག་པྱོ་ཞིག་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་བྱོད་
ཡིག་རེས་ལུས་ཐེབས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐྱོན་ཡྱོང་གབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
ཅེས་དང་། 
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ང་ཚོ་བྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་འཛམ་བུ་གིང་འདིའི་སང་ལ་སྐད་ཡིག་རྙིང་ཤྱོས་
གཅིག་དང་། ཚད་འཕེར་བ་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད། ལྷག་པར་ནང་ཆྱོས་དང་འབེལ་བའི་ལྟ་
བའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོར་བྱོད་ཡིག་ནང་ལེངས་ངེས་ཡྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པྱོ་ཡྱོད་
པ་གསལ་པྱོ་ཡིན། གང་ལྟར་ལེགས་སར་གི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་འགྱོ་ཐུབ་མཁན་བྱོད་
ཡིག་ཡིན་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་མང་པྱོ་ཞིག་ནས་བརྱོད་ཀྱི་ཡྱོད། དེ་མིན་དེང་
སང་གི་རིག་གནས་གསར་པ་མང་པྱོའི་ནང་བྱོད་ཡིག་བེད་སྱོད་བྱེད་པའི་གྱོ་སྐབས་
མ་བྱུང་བའི་རེན་གིས་ཏན་ཏན་རེས་ལུས་ཐེབས་ཡྱོད། དེ་དག་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་
གཏྱོང་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བླྱོ་གཏྱོང་དགྱོས། གལ་ཆེ་ཤྱོས་ཕྲུ་གུས་སླྱོབ་སྱོང་བྱེད་སྐབས་
སྐད་ཡིག་བེད་སྱོད་བྱེད་སངས་ལ་ཐུག་ཡྱོད། ཅེས་དང་། 

ང་ཚོའི་ལས་རིགས་སེ་ཚན་ཁ་ཤས་ནང་བྱོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་གསི་མ་འདང་བ་
ཆགས་ཡྱོད། ག་རེ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བེད་སྱོད་བྱེད་པའི་གྱོ་སྐབས་མ་
བྱུང་བ་རེད། དེའི་རེན་པས་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏྱོགས། དཔེར་ན། 
དེའི་སྐྱོར་གསལ་པྱོ་ཞིག་ལ། ནང་པའི་ཆྱོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལེགས་སར་གི་སྐད་དེ་ལ་
བྱོད་པའི་མིང་ཚིག་ནང་འདང་ཐག་ཆྱོད་ཅིག་ཆགས་འདུག བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་
ནང་པའི་ཆྱོས་ཀྱི་ནང་ལ་བེད་སྱོད་ཆ་ཚང་ཞིག་དུས་ཚོད་མང་པྱོའི་རིང་བྱས་པར་
བརྟེན། གཟུགས་ཚད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཆ་ཚང་འཚར་ལྱོངས་བྱུང་བ་རེད། འྱོན་ཀྱང་
ལས་རིགས་དང་། ཤེས་ཡྱོན་ས་ེཚན་གཞན་གི་ནང་ལ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ང་རང་ཚོའ་ི
བྱོད་ཡིག་བེད་སྱོད་བྱ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚོད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཙང་། མི་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་
འཚར་ལྱོངས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རདེ། ༧གྱོང་ས་ལྷ་མའིི་རྣམ་འདྲེན་མཆྱོག་གིས། 

༈ ཁྱོད་ཚོས་བྱོད་སྐད་བཤད་པར་ངྱོ་ཚ་ན་མ་བཤད་ན་ཆྱོག་ལ། བྱོད་ལྭ་གྱོན་པར་ངྱོ་
ཚ་ན་དེ་ཡང་མ་གྱོན་ན་ཆྱོག་མྱོད། འྱོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་ཤ་དང་རུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་
རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་།  

ན་ནིང་བྱོད་ལྱོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ་ཨྱོ་གིང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་འགའ་ལ་འཁབ་སྱོན་བྱེད་
དུ་སྱོང་། འཁབ་པའི་ཟླྱོས་གར་བྱོད་ལྱོངས་ཀྱི་ཟླྱོས་གར་ཡིན་མྱོད། བཤད་པའི་སྐད་
ཆ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་སབས་ཕི་རྒྱལ་གི་མིས་ཁྱོད་ཚོ་ན་ིབྱོད་ལྱོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་



བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 

96 

ཡིན་པས་བྱོད་སྐད་བཤད་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་དྲིས། མི་ཤེས་ཞེས་ལན་བཏབ་རེས་
ཚང་མ་བགད་པ་རེད། ད་ེགསར་འགྱུར་སེང་དུའང་བཀྱོད་ཡྱོད། མི་རིགས་ས་གནས་
རང་སྐྱྱོང་བྱེད་དགྱོས་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་རིགས་དེའི་ཁད་ཆྱོས་དེ་སྲུང་འཛིན་བྱེད་
དགྱོས། ཁད་ཆྱོས་མེད་ན་སི་མཚན་མེད། འདི་ནི་རྱོལ་སྒྲུབ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་
མི་རིགས་གཅིག་འདྲར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་མི་རུང་། ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་འགའ་དང་སྱོང་ཕག་
འགའི་རེས་སུ་འཕེལ་ཚུལ་ཇ་ིའདྲ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བསམ་མི་དགྱོས་པ་རེད། མི་རིགས་
གཅིག་འདྲར་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མི་རིགས་མེད་པར་གཏྱོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཡིན་
པས་དེ་ལ་ངྱོ་རྒྱོལ་བྱེད་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས་ཁས་ལེན་མི་རུང་། འདི་ནི་ཕྱོགས་
གཅིག་ཡིན། ཞེས་དང་། 

རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་གཅེས་དགྱོས་ནི་རེད། བདག་བཟང་པྱོ་བེྱད་དགྱོས་ནི་རེད། 
གཅེས་ན་གཅེས་ཚུལ་མང་པྱོ་ཡྱོད་ནི་རེད། ངས་བལྟས་ན་གཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་
རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་སླྱོབ་སྱོང་བཟང་པྱོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལྱོ་ཆུང་དུས་ཡྱོན་
ཏན་སྱོང་དུ་བཅུག་ནས། ཡི་གེར་སླྱོབ་པར་ཆུགས། ང་ཚོའི་མི་རགིས་ཆུང་བ་ལ་ཡྱོན་
ཏན་མེད་པས་གྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པྱོ་རག་གི་ཡྱོད་ནི་རེད། རང་གི་མི་རིགས་རང་སྐྱྱོང་
བྱྱོས་ཟེར་ནས་དབང་ཆ་བྱིན་པ་ན། རང་ལ་ཡྱོན་ཏན་མེད་ན་རང་གིས་རང་སྐྱྱོང་
བྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདུག དེའི་རེན་གིས་ཡི་གེ་ལ་ཡྱོན་ཏན་བཟང་པྱོ་སྱོངས། ཕ་མ་
ཚོས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་སླྱོབ་གྲྭར་འགྱོ་རུ་ཆུགས། དང་པྱོ་ལ་བྱོད་ཡིག་སླྱོབ་
དགྱོས། བྱོད་ཡིན་ན་བྱོད་ཡགི་སླྱོབ་དགྱོས། མི་རིགས་གཞན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཡྱོད་ན་རང་
རང་གི་ཡི་གེ་སྱོངས། ཞེས་དང་། 

མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐད་དང་ཡ་ིགེ་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་ནས་
ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གནས་པ་ལ་
མཐུན་རེན་བཞི་བཤད་པ་དའེི་ནང་དུ་གཙོ་བྱོ་མ་ིརིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཤད་
ཡྱོད་པ་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགྱོངས་པ་ལྟར་ནའང་ཨེན་ཁེ་ས་ིཡིས་མི་
རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་མ་ིརིགས་སྐད་ཡིག་གི་འདྲ་མཉམ་ཁས་མ་ིལེན་པ་དེ་ནི་མར་
ལེ་རིང་ལུགས་མིན་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་འབྱྱོར་ལན་གལ་རིམ་གི་དམངས་གཙོ་བ་ཞིག་
ཀྱང་མིན་ཞེས་གསལ་པྱོ་བཤད་ཡྱོད་པ་རེད། དེའི་རེན་གིས་རང་རྒྱལ་གི་ར་ཁིམས་
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ཀྱི་ནང་དུའང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མི་རིགས་རང་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཙོ་བྱོར་
བྱེད་རྒྱུ་བཅའ་ཁིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡྱོད་པ་རེད། ཅེས་དང་།  

ལ་ལས་བྱོད་ཡིག་སངས་ན་གྱོ་མི་ཆྱོད་ཟེར་ནའང་མ་གཞི་གྱོ་མ་ིཆྱོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡྱོད་པ་
མ་རེད། ཐ་ན་གྱོ་མ་ིཆྱོད་པ་ཞགི་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་འད་ི
ངེས་པར་སང་དགྱོས་པ་ནི་མ་ིརིགས་ཀྱི་འྱོས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། གྱོ་མི་ཆྱོད་
ནའང་སང་དགྱོས་པ་རེད། ངས་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། ཕི་རྒྱལ་ན་ཡྱོད་པའི་རྒྱ་མི་མང་
པྱོ་སེ། ཁྱོ་ཚོ་ཚང་མས་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐད་དང་ཡིག་རིགས་ལ་སང་དགྱོས་པ་རེད། རྒྱུ་
མཚན་ནི་བྱ་བ་སྱོགས་ལས་ཀ་གང་བསྒྲུབ་ནའང་ཕི་རྒྱལ་ག་ིསྐད་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པ་
མ་གཏྱོགས་རྒྱའི་ཡ་ིགེ་ནི་ཀྲུང་གྱོ་དང་འབེལ་བ་འཛིན་བྱེད་ཀྱ་ིདྱོན་དུ་མ་གཏྱོགས་
དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོ་ཚོས་སླྱོབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བྱིས་པ་ཚང་
མས་སྔྱོན་ལ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སྱོང་གིན་ཡྱོད་པ་རེད། དེ་སངས་རེས་ཕི་རྒྱལ་གི་སྐད་
དང་ཡི་གེ་སངས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 

ཨུ་རུ་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་སྐད་གསུམ་ཡྱོད་པ་རེད། དེ་ཡང་
འཇར་མན་གི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞགི་དང་། ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག དབྱི་ཐ་
ལིའི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་བཅས་སྱོ། །ས་ཆ་གསུམ་ན་སྐད་རིགས་རེ་ཡྱོད་ཀྱང་རང་
རང་གི་སྐད་རྒྱག་པ་མ་གཏྱོགས་སྐད་གཞན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་རྒྱག ཕི་རྒྱལ་ལ་
སྱོང་ན་རང་གི་མེས་རྒྱལ་གི་སྐད་དེ་མི་ཤེས་ཟེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཆ་རྒྱག་པ་
དང་ངྱོ་ཚའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བརི་བ་རེད། འཛམ་གིང་གི་ཐྱོག་ན་དེ་ལྟར་རེད། ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པྱོ་ཆེས། 

༈ བྱོད་རིགས་དག་མ་ཞགི་ཡནི་ཕིན་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཤེས་
དགྱོས། ཤེས་པ་དེ་བཤད་དགྱོས། གལ་ཏེ་བྱོད་རང་གི་ཆས་གྱོས་ཀྱང་མི་བྱེད། སྐད་
ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྱོད་ན་དེའི་ཚ་ེབྱོད་ཅེས་པའི་མིང་བྱོར་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་བྱོད་ན་
རྫྱོང་དང་གྱོང་ཁེར་ཆ་ེཆུང་སྣ་ཚགོས་པར་གནས་པས་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་བྱོད་རིགས་
གཤའ་མ་ཡིན་ངེས་ཀྱ།ི བྱོད་ཕྲུག་ཚོས་བྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་པྱོ་ཞིག་འྱོང་གིན་འདུག དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་བྱོད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་
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ཡང་དྱོར་ཚར་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བླྱོ་ཕམ་པའི་གནས་ཤིག་རེད།  ༧ཆྱོས་རེ་དམ་པ་
འཇིགས་མདེ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱསི། 

༈ ཡི་གེ་ཡྱོད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་
གཞུང་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱོ་བའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་
མི་རྣམས་དེ་ལས་ལྱོག་ས་ེརེས་ལུས་ཐེབ་ཀྱིན་ཡྱོད། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླྱོ་བཟང་ཕིན་
ལས་ཀྱིས། 

༈ མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགྱོས་ཞེས་འུར་རྒྱག་མྱོད། དྱོན་ལ་ནི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་མི་བལྟ་བར་བྱོད་ཀྱི་སི་འགྱོས་མང་
ཚིག་དྱོར་ཏེ། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་མངི་ཚིག་རེ་ཁེར་འྱོངས་ནས་སི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་ན་ི
སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཏུ་འགྱོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། 
མཁས་དབང་དམུ་དག་ེབསམ་གཏན་གིས། 

༈ བྱོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་དང་མགྱོ་འདྱོགས་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་ཕལ་ཀྱོག་
དང་སྱོར་ཀྱོག་རྣམས་ལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཅྱོས་བསྒྱུར་བྱེད་བསམ་ན་ནི། 
བླང་དྱོར་གི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྱོངས་པའ་ིམཚནོ་བྱེད་གཟུགས་སུ་
ཤར་བ་ཡིན་གི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལན་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་
སྱོ།། མཁས་དབང་ཚ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། 

༈ ཐྱོག་མར་བྱོད་སྐད་བྱོད་ཡིག་དེ་བྱོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་མདེ་དུ་མི་རུང་བའི་
མི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་ར་ཡིན་ལ། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་
འདི་མ་ཉམས་ན་བྱོད་མི་རིགས་ཀྱང་ཉམས་མི་སྲིད། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འདི་
ཉམས་སྱོང་ན་མི་རིགས་ཀྱང་ར་བ་ནས་ཉམས་འགྱོ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ནང་གི་ལྱོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། རིག་གཞུང་སེང་ནས་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། མཁས་དབང་དྱོལ་ཞ་ི
ནས། 

༈ མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ས།ེ གལ་ཏེ་མི་རིགས་
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་སྐྱྱོན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གང་གིས་
ཀྱང་སྐྱྱོབ་མི་ནུས་ཏ་ེངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རྱོ། །དེ་ལྟར་མི་རིགས་རང་ཉིད་
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ཀྱིས་རང་གི་ཕ་སྐད་འདྱོར་བ་ལ་སྐད་ཡིག་རང་གསྱོད་ཅེས་བྱ་ཞངི་། གཞན་གིས་
འདྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གསྱོད་ཅེས་དང་། གཞན་གི་སྐད་ཡིག་
འཇྱོམས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྐད་གསྱོད་ཀྱི་ལག་
དམར་ཞེས་བྱའྱོ།། ཞེས་དང་། 

གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཤ་ིབར་གྱུར་ན་དྱོན་ལ་མི་རིགས་དེ་
ཉིད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཤི་ནས་རིགས་དེ་ར་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་
འདྲ་སེ། དཔེར་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་མི་ཡྱོངས་རྫྱོགས་ཀྱིས་ཕ་སྐད་དྱོར་ནས་སྐད་ཡིག་
གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ན་མི་རིགས་དེིའི་ཁྱོངས་མི་ཡྱོངས་རྫྱོགས་མི་
རིགས་གཞན་པ་དེའི་ཁྱོངས་སུ་ཐིམ་ཟིན་པ་ཡིན། གང་གི་ཕིར་ན་ཐ་ན་སྐད་དང་ཡི་
གེའང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་ན་ཆས་གྱོས་སྱོད་ལམ་ནི་འགྱུར་བ་སྱོས་མ་
དགྱོས་པ་རེད། འཛམ་བུ་གིང་གི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་པགས་མདྱོག་དང་གདྱོང་
དབྱིབས་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པྱོ་ཡྱོད། ཁག་རའི་ནང་གི་ཁག་འདི་སིར་ཡང་
འཆྱོལ་བ་མང་ཞིང་། མ་འཆྱོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ཕིར་མངྱོན་རྒྱུ་
མེད། དེས་ན་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རགིས་རྣམས་སྱོ་སྱོར་འབྱེད་བྱེད་རྟགས་མཚན་གཙོ་བྱོ་
ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ།། ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕ་སྐད་བྱོར་ན་མི་རགིས་དེའི་ལྱོ་རྒྱུས་ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ 
ཕ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་དེའི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་འཕྱོ་འགྱུར་
དང་། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱ་ིམི་ཚའེི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རེས་སུ་དཔག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ དཔེར་ན་བྱོད་ཀྱི་ཕ་སྐད་ནང་དུ་
ལས་རྒྱུ་འབས་དང་བྱམས་སིང་རེའི་སྐྱོར་གི་མིང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པྱོ་ཡིན་པས། མ་ིརིགས་འདིས་དེ་དག་གི་སྐྱོར་གེང་བརྱོད་མང་དུ་བྱེད་པས་
ལས་རྒྱུ་འབས་སྲུང་བ་དང་། བྱམས་སིང་རེ་ལ་མཐྱོང་ཆེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་
ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱོད་ན་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤིང་རྟ་
འཁྱོར་ལྱོ་ཞེས་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་རྟ་ཞེས་པ་དང་། དུས་
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་
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དུས་རབས་གསུམ་པྱོ་འདིའི་ནང་གི་དངྱོས་པྱོ་རྣམས་ཀྱ་ིའཕྱོ་འགྱུར་དཔག་ཐུབ་པ་
ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

དེ་ལྟར་མི་རིགས་དེའི་རིགས་ཀྱ་ིཐྱོབ་ཐང་དན་དཔང་དང་ལྱོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་ནུབ་
ནས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ག་ིནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། སྔྱོན་གི་མི་རིགས་དེའི་
མཇུག་རྫྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཝེར་སི་མི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། ཕ་སྐད་
མེད་པའི་མི་རིགས་ད།ེ །རྣམ་ཤསེ་མེད་པའི་མི་རིགས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་
དག་གིས་ཕ་སྐད་ནུབ་ན་མི་རིགས་འཆི་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱོ།། ཞེས་དང་། 

དང་པྱོ་རིགས་དེའི་ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཅིག་གྱུར་
གི་སྱོ་ནས་རང་གི་སྐད་ཡགི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། དར་སྤེལ་བྱ་བའི་སྤྱོབས་པ་དང་། 
བརྱོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོབས་པ་
ཞུམ་པའམ། རང་གི་རིག་གནས་ལ་སྐྱྱོན་དུ་བལྟས་ཏ་ེདྱོར་ན་ན།ི གཞན་གང་གིས་
ཀྱང་སྐྱྱོབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕིར་རྱོ།། ཞེས་དང་། 

རང་གི་རིག་གནས་རྣམས་མ་ཉམས་པའི་ཐྱོག་ནས་གཞན་ག་ིརགི་གནས་ལས་རང་
ཉིད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྱོ་བ་ལ་ཕན་ཐྱོགས་ཡྱོད་པའི་སྐྱོར་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་གི་སྐད་ཡིག་སྱོགས་བེད་སད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡྱོད་པ་རྣམས་ཆུ་སྱོལ་བྱེད་ཀྱི་ཟམ་
པའམ། བྱ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟུང་ས།ེ ཡུལ་དུས་ཁད་པར་བའི་ནང་དུ་
ནམ་དགྱོས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྱོལ་བར་བྱ་ལ། རྒྱུན་པར་རང་གི་སྐད་ཡིག་སད་ནས་གཉིས་
ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནྱོད་པ་མེད་ཅིང་། སྱོ་སྱོ་ལ་དམིགས་བསལ་གི་
སྱོད་སྱོའང་ཡྱོད་པས་མཉམ་གནས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྱོན་པ་ནི་ཐབས་
བཟང་ཤྱོས་ཡིན་པར་མངྱོན་ལ། འདི་འགྲུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་
མིན་ནྱོ། །འྱོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསིམ་པར་མ་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པྱོར་སྱོང་བའི་ཚེ་རིམ་
གིས་ཚུལ་དང་པྱོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཁའང་མེད་པ་མ་ཡནི་ནྱོ།། མཁས་དབང་
ཚུལ་ཁམིས་བླྱོ་གྱོས་ཀྱིས། 

༈ བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ག་ིམདུན་ལམ་ལ་གནྱོད་པ་མི་བསྐྱལ་བར་འཛམ་གིང་
སིའི་སླྱོབ་གསྱོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལྟར་བྱོད་མི་རིགས་རང་གི་ཆྱོས་ལུགས་དང་། རིག་གནས་
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སྐད་ཡིག་སྱོགས་གཞི་རར་བྱས་ནས་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡྱོན་ཅི་འབྱྱོར་རེ་སླྱོབ་ཐུབ་
པའི་གྱོ་སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ༧སྐྱབས་རེ་ལྷ་སྤྲུལ་གར་དབང་ཨྱོ་རྒྱན་
ཉི་མས། 

བཅུ་པ། ཤ་སྤྱོང་བ་ལ་གདམས་པ། 

༈ བླྱོ་གྱོས་ཆེན་པྱོ། ངས་ཤའི་ཟས་སུ་ལའང་མ་གནང་། མི་གནང་། གནང་བར་མི་
འགྱུར་ཏེ། བླྱོ་གྱོས་ཆེན་པྱོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའ་ིཟས་ན་ིམི་རུང་བར་བཤད་
དྱོ།། 

གང་པྱོའི་རལ་དང་སིན་ཆེན་དང་། །མ་ངན་འདས་དང་སྱོར་ཕངེ་དང་། །ལང་ཀར་
གཤེགས་པའི་མདྱོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐྱོས་རྣམས་ཀྱིས་སད་པ་ལ། །ངྱོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་
ཏུ་སྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སྱོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕིར། །བམ་ཟེའི་རིགས་སམ་
རྣལ་འབྱྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནྱོར་ལན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་
འགྱུར། །མཐྱོང་དང་ཐྱོས་དང་དྱོགས་པ་ཡིས། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་
སད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྟྱོག་གེ་ཅན་རྣམས་མ་ིཤེས་སྱོ། །ཇི་ལྟར་འདྱོད་
ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱདེ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་
སྱོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འྱོ། །མ་འྱོངས་པ་ཡ་ིདུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་
སར་བ་དག །ཤ་ནི་སྡུག་མེད་རུང་ངྱོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར།། མདྱོ་
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།  

༈ འཇམ་དཔལ་གིས་གསྱོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པྱོའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཤ་མི་གསྱོལ་ལྱོ། །བཅྱོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་
ཏུ་དེ་བཞིན་དེ། ཐྱོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པས། འཁྱོར་བར་འཁྱོར་བས་ཚེ་རབས་དེ་
དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིང་མྱོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་
མེད་དྱོ། །ཁིར་གྱུར་པའང་ཕར་གྱུར་ཏེ། འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བྱོ་མཁན་བཞིན་
ནྱོ། །དེ་བས་ན་བདག་ག་ིཤ་དང་གཞན་གི་ཤ་ཡང་གཅིག་པ་ཡནི་པས་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཤ་མི་གསྱོལ་ལྱོ།། སྱོར་ཕེང་ཅན་ག་ིམདྱོ་ལས། 
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༈ ཤ་དང་ཁག་ལ་སྱོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་སིག་ཟས་ཆནེ་པྱོ་དེ། །གང་གིས་ཟྱོས་
པའི་ལུས་རྣམས་ལ། །དྲི་ཡིས་འཚོ་བ་ཀུན་འདུས་ནས། །མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་
འཕྱོག་པར་བྱེད། །དེས་ན་ིགཟི་མདངས་ཡལ་བྱེད་འགྱུར།། སིང་རའེི་དགྱོངས་འདུས་ལས། 

༈ ཐྱོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་སྲྱོག་ཆགས་རྣམས། །ལས་ཀྱསི་ཤི་ནའང་མཆི་མ་
འབྱུང་རིགས་ན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ །བཟའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་
ཤེས་རབ་གྲུབ།། 

མདྱོར་ན་གང་དུ་སྱོད་ལམ་ཅི་བྱདེ་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་
ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞནི་ལན་པ་ཡིས། །གཞན་དྱོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་
ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐྱོགས་མེད་ཀྱིས། 

༈ ཉེས་མེད་སྲྱོག་ཆགས་བསད་ནས་བཟའ། །མྱོས་བྱདེ་དུག་ཆུ་སར་ནས་
འཐུང་། །ཡང་སྱོས་དམལ་བའ་ིརྟེན་འབེལ་སིག །མིག་ཅན་ངན་འགྱོའི་གཡང་ལ་
མཆྱོང་། །ཁེད་གཟྱོབ་ཅིག་གཟྱོབ་ཅིག་ལྷ་མི་ཚ།ོ། ར་ེམི་ལ་རས་པས། 

༈ འྱོ་སྐྱོལ་རྣམས་ཀྱི་སིང་འདི་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆུང་ནས་མེད་དམ། 
ཡང་ན་ལྕགས་ཤིག་ཡིན་ན་མ་གཏྱོགས། སིང་རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡྱོད་
དམ། སྔྱོན་བཤན་པ་ཞིག་གིས་ལུག་མང་པྱོ་བསད་ནས་སྱོ་ལ་བཤང་གཅི་འདྱོར་བར་
སྱོང་བའི་ཤུལ་ན་ལུག་གཅིག་ཡྱོད་པ་དེས་རང་གི་སྲྱོག་གཅྱོད་པར་ཤེས་ནས། བཤན་
པའི་གི་བཞག་ཡྱོད་པ་ས་ལ་དུང་བྲུས་ནས་སས། སེང་དུ་ས་བཀབ་ནས་ཉལ་བསད་
པའི་ལྱོ་རྒྱུས་སྱོགས་ལ་སྱོམས་དང་། 

གཞན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བླྱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ཕྱོ་མྱོ་སིང་རེ་ཅན་
མཆྱོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆྱོས་ཀྱི་མཆྱོག་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་
གཡག་གསུམ་སྱོགས་བཤན་པས་གསྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲྱོག་བསླུ་ཚ་ེཐར་ཅི་མང་གིས། 
ལྱོ་རེ་བཞིན་བཀའ་ཆྱོས་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་ཕྱོ་མྱོ་དྲག་ཞན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཤའི་ཉེས་དམིགས་བཟའ་མི་རུང་བར་སྤྱོང་དགྱོས་ཚུལ་མདྱོ་རྒྱུད་བསན་
བཅྱོས་ན་གང་ཡྱོད་ལུང་རིགས་འབེལ་བའི་སྱོ་ནས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་པ་རབ་
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ཀྱིས་ཤ་སྤྱོང་ཅི་ཐུབ་ལྟྱོས། འབིང་གིས་ཤི་ཤ་མ་གཏྱོགས་སྲྱོག་བཅད་པའི་ཤ་མ་བཟའ། 
ཐ་མས་ཀྱང་བཤན་པས་སྲྱོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ་ཁག་སྐབས་རེ་ཙམ་བཟའ་ཡང་
རྒྱུན་དུ་བག་མེད་དུ་མ་བཟའ། འདྱོད་ཆུང་ཆྱོག་ཤེས་བྱེད་དགྱོས་པའི་བཀའ་ཆྱོས་
གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མྱོ་སར་ནས་གསྱོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་མཛད་ན་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱོད་པའི་རྟགས་
དང་ཁད་ཆྱོས་སུ་གདའ།  

འགའ་ཞིག་གིས་ཤ་འཆྱོས་ཚོ་གསྱོག་ནས་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་། དྲང་པྱོར་བཞག་ཀྱང་
འཁྱོག་པྱོར་འགྱོ། ཡར་ལངས་ནས་སྱོད་མི་ཚུགས། མར་ནས་ཕག་བཞིན་ཉལ་སྱོད་
དགྱོས། རྒྱུན་དུ་ཁུར་པྱོ་ལྕི་མྱོ་ཞགི་ཁུར་ཡྱོད་པ་ལྟར་འགྱོ་འདུག་འགུལ་སྐྱྱོད་མི་ནུས། 
དབུགས་འཚང་འཆི་ལ་ཁད་བྱེད་པ་མང་། ཤ་འདི་ཟྱོས་ན་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་
འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཉིན་པར་གཉིད་ན་ཚད་པ་སྱོགས་ནད་དྲག་པྱོ་སེང་དུ་
འབྱུང་། ཧ་ཅང་ཟྱོས་ཆེ་ན་གྱོས་འཁག་བྱས། ཤ་དུག་གི་སྱོང་། སན་འཐུངས་རིམ་གྱོ་
བྱས་རུང་མི་དྲག སྱོ་ཡི་རྒྱུ་ཟད། ཁིམ་གི་ཟས་ཟད། ལུས་ཀྱི་སྱོབས་ཟད། ཟད་ཐྱོག་ཟད་
བཞག་བྱས་ནས་ཤི་སྱོང་བ་མང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྱོལ་གིས། 

བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་སྦྲ་ལ་འཇུག་དགྱོས་ཚུལ་གདམས་པ། 

༈ ཕགས་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡྱོན་ལྔ་ཐྱོབ་སེ། རང་གི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་
དང་། གཞན་གི་སེམས་མྱོས་པར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར། མཛེས་
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་གསྱོག་པར་འགྱུར་རྱོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྱོ་
མཐྱོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྱོ།། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

༈ སྱོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དྱོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སྱོགས་པའང་
ལྱོངས་སྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དྱོར་བ་སད།། རྒྱལ་སྲས་ཆནེ་པྱོ་ཞི་བ་ལྷས། 

ལུས་ནི་དག་ལྟར་མཐྱོང་མྱོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁིམས་ལན་ཡུན་རིང་
འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོར་བྱེད།། སླྱོབ་དཔྱོན་ཨརྱ་དེ་ཝས། 
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༈ ང་རང་ཚོས་གཙང་སྦྲ་འཕྱོད་བསེན་ཡག་པྱོ་བྱེད་དགྱོས། དེ་ཡང་སེར་སྱོ་སྱོས་
འཕྱོད་བསེན་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་ས་སིའི་འཁྱོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡིད་དུ་
འྱོང་བ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། དེར་བརྒྱུད་ནས་འཁྱོར་
ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡྱོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུའང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སྱོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་
མཉམ་བཻཌ ཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་གིན་ཡྱོད་
པས་དེ་ནི་རང་རེར་དགྱོས་པ་དང་། སྱོན་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འྱོང་
ཞིང་སེམས་སུ་འཐད་པ་ཞིག་དང་། ས་གཞི་འཇམ་པ་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གིས་
བརྒྱན་པ་བཅས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡནི་ན། དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཆ་ཡནི་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་
འྱོངས་དང་མི་འྱོང་ང་ཚོའི་ལག་ལེན་དངྱོས་དང་འབེལ་བ་ཡྱོད་པས། ཚང་མས་དྱོ་
སྣང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྱོ་ཡིན། དཔེར་ན་སྱོ་སྱོ་གདན་གི་སང་ལ་བསད་ནས། ཐམས་
ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞ་ིདག །གསེག་མ་ལ་སྱོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་
བཻཌ ཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་ནས་བཏྱོན་ཏེ་ངྱོ་མ་སྱོ་
སྱོ་སྱོད་སའི་གནས་གཡས་གཡྱོན་རྣམས་བཙོག་པས་ཁེངས་ནས་བསད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རྫུན་མ་དང་བྱ་བ་ཁད་མཚར་ཞིག་ཆགས་ཡྱོད། ཁ་ནས་འདྱོན་པ་བཞིན་སྱོ་སྱོ་
སྱོད་སའི་ས་ཆ་གད་འཕིས་བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངྱོས་པྱོ་ཛར་ཛོར་གང་བྱུང་དུ་མི་
འདྱོར་བར་ཤྱོག་སིགས་སྱོགས་མརེ་བསྲེག་དགྱོས་པ་མེར་བསྲེགས། དེ་མིན་ཀིན་གྱོག་
སྱོགས་གད་སིགས་དྱོར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་སྱོ་སྱོའ་ིའཁྱོར་ཡུག་གཙང་མ་
ཡྱོང་བ་བྱས་ན་ཁ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དངྱོས་གནས་སྱོམ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་
ཡང་། སྱོར་བའི་ཆྱོས་དྲུག་ནང་གནས་ཁང་བྱི་དྱོར་བྱེད་དགྱོས་པ་བཤད་ཡྱོད། གནས་
ཁང་བྱི་དྱོར་བྱ་རྒྱུ་འད་ིདང་། འཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱྱོབ་གཉསི་འབེལ་བ་ཆགས་ཡྱོད། 
༧གྱོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདྲེན་མཆྱོག་གིས། 

༈ དེ་ནས་རང་རང་སྱོ་སྱོས་འཕྱོད་བསེན་ཡག་པྱོ་གིས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་པ་
ཆེན་པྱོ་རེད། ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔེ་མང་པྱོ་རེད། མིན་ནའང་འཕྱོད་བསེན་
གཙང་སྦྲ་ཡག་པྱོ་བྱས་ན་ཕ་ིནང་གི་མི་སུས་མཐྱོང་ཡང་སྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་སུ་ཡི་
རང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡྱོང་ག་ིརེད། ཅེས་དང་། ལས་ཀ་དང་གཙང་སྦྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་
དགྱོན་པ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་དང་། བཤད་གྲྭ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་རེད་མ་གཏྱོགས་འད་ིངའི་
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སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅྱོག་ཙེ་གཅིག་ཡག་ཐག་ཆྱོད་ཕི། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅྱོག་ཙེ་དེ་
ནག་ཙར་རེ་བཞག་ན་འགིག་གི་མ་རེད། ཐམས་ཅད་གཅིག་རདེ། འྱོ་དེ་འདྲ་གིས། 
༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པད་ྨནྱོར་བུས། 

༈ དེ་བཞིན་ནད་པ་ཉམ་ཐག་དེ་འདྲ་སན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སླྱོབ་གྲྭར་འགྱོ་བྱེད་
མི་ལྱོན་མཁན་སྱོགས་ལ་དགྱོན་པ་ཆ་རེན་ཅུང་ཡྱོད་མཁན་དག་གིས་ར་འཛུགས་
ཀྱིས་རྱོགས་སྐྱྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཙང་སྦྲ་འཕྱོད་བསེན་དང་འཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱྱོབ་ཀྱི་
སྐྱོར་ཡང་དགེ་འདུན་པ་རང་ངྱོས་ནས་སླྱོབ་སྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱས་ནས། དེ་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་བསླབ་དགྱོས། དེ་ཡང་འཕྱོད་བསེན་ཟེར་ན། ཟ་མ་འདྲ་མིན་མི་བཟའ་
རྒྱུ་དང་། ལུས་པྱོ་ཡང་མ་ན་གྱོང་ནས་བརྟག་དཔད་རེ་བྱ་རྒྱུ། ན་དུས་སུའང་ང་ཚོ་
བྱོད་པས་ལྱོག་མ་སྱོང་བར་དུ་སན་པར་མི་སྱོན་པར་འདུག་པའ་ིདབང་གིས་ལྱོ་ཉུང་
མང་པྱོ་ཞིག་འཆི་བཞིན་ཡྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་མི་བྱེད་པར་སན་པར་སྱོན་རྒྱུ་
སྱོགས་བསླབ་དགྱོས། 

དེ་ཡང་དལ་འབྱྱོར་ག་ིམི་ལུས་ཟརེ་བ་འདི་ལན་གཅིག་ལས་ཨེ་ལྱོན་གྱོ་ནི་མ་རེད། 
ལན་གཅིག་པྱོའི་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ན་མ་ན་ན་དགའ་གི་རེད། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ། ལུས་ནི་དག་ལྟར་མཐྱོང་མྱོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་
ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་ལུས་འདི་ཅི་ཙམ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ན་བ་དང་རྒ་བ་
སྱོགས་ཚུར་ཚུར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་དག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡནི་ཡང་། དེ་གཅེས་སྐྱྱོང་བྱེད་
དགྱོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁིམས་ལན་ཡུན་རིང་འཚོ་བས་
ནི། །དེ་བས་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མི་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་རྣམས་
ལའང་སྐྱབས་འགྱོ་དང་དགེ་བསནེ་སྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡྱོད་པ་ཡིན་དུས་ཚེ་རིང་
ན་བསྱོད་ནམས་ཐྱོབ་ནི་རེད། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁམིས་བླྱོ་གྱོས་ཀྱིས། 

 

 













 

DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

 
May those who see or hear of these efforts 

generate Bodhi-mind,  
spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 

and finally be reborn together in  
the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 

南無阿彌陀佛 
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